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,Ucelom psycholégie 21. storoéia nie je navracat psychopatologiu spét do normalu,
ale transformovat Zivotné vyzvy na prilezitosti pre duchovny rozvoj.“
Yehuda Tagar

Psycholdgia je jednou z najnovSich vied. Sigmund Freud, vSeobecne povazovany za
zakladatela modernej psycholdgie, vydal svoju prvu knihu ,Interpretacia snov® v roku
1899. V nej po prvykrat predstavil koncept nevedomia. Vacsina nasledujucich
psychologickych tedrii vychadza z Freudovho zakladu alebo z opozicie vo€i nemu.
Tento vyvoj prebieha uz 120 rokov. Popri modernej fyzike a socioldgii prebieha v
psycholdgii jeden z najkreativnejSich, najplodnejSich a najvyznamnejSich vyvojov
dnesnej doby. V medzinarodnom meradle sa uznava najmenej 50 réznych Skél
psycholdgie a viac ako 1 000 réznych psychoterapeutickych pristupov a technik
(Wikipedia). Pred 20 rokmi ich bolo len 500 a zoznam nadalej rastie. Aj ja som
vacsinu svojho dospelého Zivota venoval tvoreniu a vyucbe dalSej psychologickej
tedrie: psychosofie a dalSiemu pristupu k psychoterapii: psychofonetike.

Avsak dnes, na prahu 3. dekady 21. storoCia a 120 rokov od jej zalozenia, je
myslim ¢as na terapiu samotnej psychoterapie. DuSevna praca, vyskum, lieCenie,
transformacia a rozvoj ludskej psychiky sa nikdy nezastavia ani neskoncia. Do tejto
oblasti dlhodobo prudi obrovska tvoriva, intelektualna a prakticka energia, ktora
urcitym spésobom ovplyviuje kazdu fudsku bytost na planéte. My, fudia nikdy
neprestaneme psychicky sa vyvijat a mat o tento proces o hlboky zaujem. Je v8ak
termin terapia stale spravnym kontextom a ucelom pre tuto ustrednu oblast
[udského skumania? V tomto kratkom ¢lanku by som chcel spochybnit predpoklad,
Ze hlavnym cielom a zaujmom modernej psychologie ma byt terapia. Navrhujem a
predpovedam, Ze zameranie, myslenie, vyskum a uplatfiovanie novych pristupov k
psycholdgii a psychoterapii tohto storoCia péjdu ovela dalej. Budu sa stale viac
zameriavat na rozvoj. Oblast’ psychoterapie postupne nahradi psycho-rozvoj.

Modernu psycholdgiu zaloZili lekari a ak mala byt uznana ako vedecky odbor,
vyZzadovalo si to jej spojenie s lekarskymi vedami. Je vS8ak mozné, ze
z epistemologického hfadiska toto bola chyba, z ktorej sa moderna psycholdgia stale
zotavuje. Kazdy si vie predstavit, Co znamena zdravé telo. VSetci vieme, aké to je,
ked je naSe telo fit a zdravé, a ked nie je. Tvorba a formovanie ludského tela su
dokoncené. Ked Clovek dosiahne dvadsat rokov, jeho telo sa prestane dalej vyvijat
a zacCina pomaly starnut. Mame presne to isté fyzické telo, aké mali fudia pred 10
000 rokmi. AvSak nasa psychika, ludska povaha, spravanie a interakcia sa za
ostatnych 10 000 rokov dramaticky zmenili a stale sa menia. Ludska psychika
nevykazuje ziadne znamky zastavenia vyvoja. Je mozné, ze vyvoj fudského tela



v urcitom bode dosiahol svoje Stadium dokonalosti a jeho vyvoj sa tu zastavil. AvSak
ludska psychika nie. Jej podstatou je neustale sa vyvijat’ dalej. Kto teda moze s
istotou povedat, aky je optimalny zdravotny stav stale sa vyvijajucej bytosti?

Co bolo véera optimalne, mdze byt dnes regresivne a zajtra degenerativne.
Ked Celime krize fyzického zdravia, zrejmym ciefom pomocnikov je obnovit v tele
predosly optimalny fyzicky zdravotny stav. Je vSak mozné, Ze pristup k psychickej
krize by mal byt vyrazne odliSny. Ak je cela psychicka Struktura v neustalom stave
zmien a vyvoja, potom neexistuje optimalny stav psychického zdravia, do ktorého by
bolo mozné sa vratit. VSeobecna definicia terapie znie: ,Pokus o napravu
zdravotného problému*. VSeobecna definicia psychoterapie je: ,forma liecby
zamerana na zmiernenie emocionalnych tazkosti a problémov duSevného zdravia*“
alebo ,lie¢ba dusevnych poruch skér psychologickymi ako lekarskymi prostriedkami.
Toto vSetko je zalozené na identifikacii a rieSeni patoldgie s cielom obnovit
normalnost.

Ale kto si dnes Zela byt normalny? Uz ste niekedy videli profil na Facebooku,
v ktorom maijitel prehlasuje, Ze je normalny? Uz ste niekedy predlozili Zivotopis na
pracovny pohovor, v ktorom ste tvrdili, Ze ste normaini, a preukazovali to
referenciami? Nemyslim. VSetci sa snazime byt vynimo¢ni a ukazat’ svetu, aki
jedine¢ni sme. Dnes je vSeobecne normalne byt vynimocny. Po 28 rokoch
pdsobenia ako psychoterapeut v Siestich krajinach, v dvoch z toho ako €len klinik
integrativnej mediciny ( v Australii a Juznej Afrike), by som chcel ponuknut prakticku
definiciu dusevného zdravia pre 21. storoCie: Zdrava ludska dusa je vyvijajuca sa
dusa; chora ludska dusa je stagnujuca dusa. Rovnako ako je povahou zdravych
zvierat pohyb, je povahou zdravej ludskej duSe zmena a vyvoj. A tato koncepcia
ludského duSevného zdravia ma zasadné désledky na ulohu prace v oblasti
duSevného zdravia, na rolu pracovnikov v tejto oblasti a poziadavky na ich vycvik.

Je mozné, Ze neustale sa vyvijajuca ludska duSa je v konStantnom stave
.ehotenstva® a ,rodenia“ dalSej urovne svojho vyvoja a ze vacsina kriz a uzkosti
duSe su priznaky a prejavy potreby zmeny, rastu a vyvoja? Ak je to tak, uloha
Lerapeuta” alebo psycholdga nie je byt odstranovac problémov, ale skér pérodna
asistentka v procese rodenia sa dalSej urovne vyvoja duse. Tato moznost zasadne
meni koncepciu a profesionalne vnimanie pracovnikov v oblasti psyché: nie sme
opravari patologie spat’ do normalu. Sme pérodné asistentky dalSej urovne rozvoja
dusi fudi.

Vyvoj vSak prechadza prahmi a krizami. Ked sa menime z embrya na
novorodenca, musime zmenit spésob, akym ziskavame okysli¢enu krv, nas vztah k
vonkajSiemu svetu a gravitacii. Toto je kriza, ktora sa niekedy nazyva ,modré
babatko“. O vac¢sinu tohto procesu sa postara priroda, ale uz od usvitu fudskej
historie Zzena pocCas pérodu vyzadovala pomocnika, pérodnu asistentku, dulu, ¢iv
modernych nemocniciach pérodnika. Je to starodavna tradicia. Rad by som predlozZil
myslienku, Zze buducnost’ pracovnikov v dusevnej oblasti, ktorych dnes volame
psychoterapeuti, klinicki psycholégovia, psychiatri, counselori ¢i kouci sa Casom
zmeni na ulohu ,dusevnych pérodnych asistentiek®, kvalifikovanych profesionalnych
priatefov na prahu osobného rozvoja a transformacie.



Dusevny vyvoj je nasa fudska prirodzenost. Z tohto dévodu sme tu na Zemi.
Ludsky Zivot motivuju dve zakladné hybné sily: prva) prezit, ako vSetky zvieratg;
druhd) vyvijat’ sa, ako zZiadne zviera.

V dalekej minulosti bol vedomy vyvoj nazyvany zasvatenim. Vynimocni
jednotlivci boli $pecialne vyberani starejSimi na proces vodcovského vycviku, ktory si
vyzadoval osobnu transformaciu. Byt duchovnym, politickym, socialnym alebo
vojenskym vodcom v starovekom Egypte ¢i Grécku, vyZzadovalo zasvatenie. Tento
Standard zacal postupne zanikat po€as padu Rima, hoci v uzavretych kruhoch
prezival aj poCas stredoveku. Ale so zrychlenym vyvojom individualizacie sa to, ¢o
bolo kedysi vonkaj$im procesom vedenym inymi, stalo vnatornym procesom. Od
obdobia renesancie je kandidatom na zasvatenie kazdy. A od 60. rokov 20. storocia
vSetci poZadujeme pravo stat’ sa samymi sebe vodcami a iniciatormi. To, ¢o bolo
kedysi vodcovskym vycvikom pre maly pocet vyvolenych, je dnes vyvijajuci sa
Standard a rastuce oCakavanie osobného rozvoja kazdého jednotlivca. Uz nejde o
vedenie inych. Ak chceme Zit dobry, zdravy, uspokojivy, plodny a spolo¢ensky
prospesny zivot na vSetkych urovniach, musime prejst vedomym osobnym
rozvojom.

Co bolo kedysi pod kontrolou tradicii, socialnych Struktur a naboZenstva, ma
dnes pod kontrolou kazdy z nas, v dobrom aj zlom. Musime byt sami sebe vodcami.
To sa nestane len samotnym plynutim ¢asu ani vplyvom prirodzenych dejov, a isto
nie vplyvom tradicie. Zasvatenie dnes vyzaduje osobnu iniciativu. Je to neustaly
proces prekra¢ovania osobnych prahov. A prah pred jeho prekro€enim vnimame ako
krizu. Taky, aky sme teraz, toto nedokazeme. Aby sme to dokazali, musime sa
zmenit. Osobny rozvoj sa stava spoloCenskou povinnostou.

Pred tymito prahmi Casto potrebujeme skuseného priatefa, rovnako ako zena,
ktora sa chysta porodit, potrebuje skusenu pdrodnu asistentku. Pérodna asistentka
neda Zene dieta, len jej pombze porodit’ ho. Skuseny priatel neda vyvijajucemu sa
Cloveku dalSi krok jeho rozvoja, jeho smerovanie ani vyznam. VSetok tento potencial
je vo vnutri a vyvijajuca sa ludska bytost je ,tehotna“, pripravena porodit dalSi
vlastny krok osobného rozvoja. My, pracovnici v oblasti duse, nie sme terapeuti.
Vyvijajuci sa €lovek nie je o ni€ viac chory nez tehotna Zena, ktora ide rodit. Tento
proces vS8ak mbze byt bolestivy. VSetci sme zazili krizu, ktori sme museli prekonat
sami, a krizu, v ktorej sme mali napomocného priatela. Rozdiel je obrovsky. AvSak
byt milujucim priatefom nestaci, su potrebné zrucnosti.

Ludska bytost taka, aka prave je, je v kazdom momente svojho bytia
sucastou vacsieho ja. To je naSa povaha. A v urcitych chvilach toto vacsie ja hfada
vstup do existujucej bytosti. Vtedy je potrebna zmena. Existujuce vzorce myslenia,
emocionality, reaktivity, obrany, zvyku, preZzitia, pohodlia, tuZzob a ambicii, nemézu
uspokojit dalSiu uroven rozvoja €loveka. Je to kriza. Pracuju tu protichodné sily: je tu
motivacia k zmene a je tu odpor a strach zo zmeny; snaha stat’ sa viac ¢lovekom a
pokuSenie stat’ sa menej Clovekom; zaujem urobit’ nieCo nové a pokuSenie ostat' v
starych vzorcoch. Je potrebné vybrat' si a toto rozhodnutie musime urobit’ sami.

Ulohou skiseného priatela, pérodnej asistentky na prahu, nie je rozhodnut za
vyvijajucu sa osobu, ale ukazat tejto osobe vacsiu rozmanitost moznosti vyberu.
Ulohou skuseného pomocnika nie je len vyjadrit empatiu vyvijajucemu sa ¢loveku,



ale aj umoznit mu citit' a rozvijat empatiu so sebou samym, s jeho hlbSimi
moznostami, empatiu s jeho vysSSim ja, ktoré sa snazi o vstup cez tuto krizu, skrz
tento prah.

Odpor vodi vyvoju bude vzdy existovat. Musi. Je to podstata vycviku
vodcovstva nazyvaného osobny rozvoj: vy, taki, aki ste teraz, nemézete tento krok
urobit. Pri prekonavani tohto odporu sa stanete tym Clovekom, ktorym ste predurceni
byt, svojim vlastnym vy8Sim potencialom. Skuseny pomocnik vas neméze vyzvat na
prekroCenie osobného prahu, ale méze vas podporit pri jeho prekracovani. Ked sa
ocitneme na Zivotnom prahu, mame tri zakladné moznosti: 1. méZzeme si zvolit
bojovat proti odporu a ten sa len stane silnejSim; 2. méZeme sa rozhodnut ustupit’ a
vzdat’ sa, a tym sami seba umensime, vratime do predoslého Stadia vyvoja a
ochorieme; 3. alebo si méZzeme zvolit' Celit odporu, pouZit ho ako zrkadlo, poucit sa
z neho a objavit zmenu, ktorou musime prejst, aby sme mohli tento prah prekrocit'.
Tretia moznost' je osobny vyvoj. Aby sme vedeli o tejto tretej moznosti a konali podla
nej, Casto potrebujeme skuseného priatefa. Méze to byt rodi€¢, ucitel, priatel, mentor
alebo partner. Musi to vSak byt niekto, kto vas vie skuto¢ne pocuvat a pocut nielen
problém na prahu, ale aj prilezitost, ktora sa v hom pre vas skryva.

VyZaduje sa tu cely rad zru€nosti a existuju rézne tedrie a techniky na
rozvijanie tychto zru¢nosti. V podstate je vSak potrebna schopnost empatie k fudskej
bytosti, aka je teraz a zaroven k jej potencialu. Clovek, ktory dokaze takuto pomoc
ponuknut’ ostatnym, musel toto najprv urobit’ aspon na zakladnej urovni sam pre
seba. Seba-empatia pre vlastny duchovny potencial, testovana cez prekroCenie
osobnych prahov, umoznuje skuto€nu empatiu pre inu osobu na prahu. To je etiketa
moderného zasvatenia. Teraz sa to nazyva osobny rozvoj. Ucitela, trénera €i iného
pomocnika, ktory toto vie pre druhych urobit, nazyvam ,Skuseny priatel na prahu®.
SkutoCne verim, Ze skér nez toto problematické storoCie uzrie svoj zenit, bude jasné,
Ze nepotrebujeme terapeutov na prekroCenie osobnych prahov, pretoze proces
osobného rozvoja nie je choroba. Je to fudsky vyvoj na osobnej urovni.

Psychofonetika je popri inych pristupoch, ktoré vznikli v 60., 70. a 80. rokoch
20. storoCia, metddou ,dusevnej pérodnej asistencie®, umyselného, vedomého a
kvalifikovaného priatelstva na prahu. Nas odborny vycvik je praktickou pripravou na
to, aby ste sa stali ,pérodnou asistentkou duse®, skusenymi priatelmi na prahu.



