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Uloha v tvorbe vnutornej autority zien siéasnosti
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Zeny na celom svete s nezastavitelnou dynamikou ziskavaju rovhocenné postavenie v
spoloc¢nosti. Boj o hlasovacie pravo zien trval dlho a vitazstva prichadzali postupne: 1881 Ostrov
Man, 1893 Novy Zéland, 1917 Kanada, 1918 Britania a Nemecko, 1920 v USA. Od hnutia za
oslobodenie Zien v 60. rokoch bolo opat potrebné prejst’ dlhu cestu k postupnému zlepsSeniu
podmienok pre hospodarsku a politicku rovnost Zien v su€asnosti a este stale je pred nami dlha
cesta k dosiahnutiu skuto¢nej rovnosti medzi pohlaviami. Toto su vonkajsie frontové linie boja za
rovnost Zien. Zaroven sa v8ak odohrava vyvojovy proces vytvarania vnutorného rozmeru rovnosti.
Prebudza sa a Coraz viac ziskava na intenzite individualna sila zien, aby bola hlavnou autoritou

v ich vnutornom Zivote. Pre mnohé Zeny nastava tato zmena prave teraz.

Zeny si neberu svoju silu spat, ony ju nikdy nemali. Historické obdobie, v ktorom Zeny mali
autoritu, je dneSku naozaj velmi vzdialené. Bolo to davno pred tym, o dnes volame dejiny,

v prehistorickych ¢asoch zahalenych hmlami a legendami. Jedny z poslednych, o ktorych sme
poculi, boli Amazonky, narod bojovnicok, z obdobia medzi dobou kamennou a bronzovou, ktoré sa
zucastnili bojov o Troju pred cca. 4000 rokmi. ESte aj v starom Egypte bol vztah medzi muzom

a Zenou skoro rovnocenny.
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Egyptsky manzelsky par po smrti

Ale od tych ¢&ias ludstvu dominovali muzi, aspofi ostatnych 5 000 rokov. Zenska sila, rovnost
a autorita je nie€o nové, najmodernejSi vyvoj v evolucii ludstva.



Samozrejme, vzdy existovali vynimoc€né Zeny ako napr.: Kralovna zo Saby, partnerka Krala
Salamuna, Cisarovna Teodora Byzantska, Jana z Arku, Krafovna Alzbeta Prva, Cisarovna Maria
Terézia Habsburska, anglicka kralovna Viktoria, ruska carovna Katarina Velka, vedkyna Maria
Curie a dalSie.

Amazonky, kmen bojovnic¢ok z obdobia 1200 rokov
pnl.

,Paméatajte, nenavidia nas ako Ziaden iny narod, ved sme
pre pre nich to, coho sa boja viac nez ¢ohokolvek iného:
Zeny nepodriadené muzom.”

Kralovna zo Saby, 1000 rokov pnl.

LSlaby muz oznaci Zenu za zvodkyriu a prikaze jej
zahalit sa. Silny muz sa zahali sam a nepovie nic.”

Jana z Arku (1412-1431)

,Zivot je jediné, o mame a Zijeme ho v najlep$ej viere. Ale
obetovat’ to, kym si a zit bez viery, je osud strasnejSi nez smrt.
Konajte, a Boh bude konat.”

Kralovna Alzbeta Prva Anglicka (1558-1603)

,Hoci pohlavie, ku ktorému prinalezim, je povaZzovaneé za
slabé, aj tak uvidite, Ze som skala, ktora sa neskloni pred
Ziadnym vetrom.”

»~MoZno raz budete mat’ mocnejsiu princeznu, ale nikdy
nebudete mat princeznu, ktora vas bude viac milovat.”

»,Neobavajte sa, sme povahy leva, a neznizime sa k
zahube myS$i a malych tvorov.”

,Cisté a nevinné svedomie sa neboji niéoho.”




Maria Terézia, cisarovna Svatej riSe rimskej nemeckého naroda,
Kralovna Uhorska, Ceska, Chorvatska a Slavénska,
arcivojvodkyna Rakuska, vojvodkyna Parmy a Piacenzy a
velkovojvodkyna Toskanska (1717-1780)

“Ak by som si mohla Zelat’ nesmrtelnost’ na zemi, bolo by to len
preto, aby som ulavila neStastnym.”

Ruska carovna Katarina Velka (1729-1796)

,Vy filozofi ste Stastni muzi. PiSete na papier a papier je trpezlivy.
Ale ja, nestastna carovna, piSem na chulostivi pokozZku Zivych
bytosti.”

,Budem autokrat: to je moje remeslo. A dobry Boh mi odpusti: to je
Jjeho.”

»,INeviem ubranit svoje hranice inak, nez tak, Ze ich rozsirim.*”

Maria Curie (1867-1934), fyzicka a vedkyna

»,INi¢oho v Zivote sa netreba bat, treba tomu len porozumiet. Teraz je ¢as
pochopit’ viac, aby sme sa bali menej.*”

Doc. Dr. Edit Steinova, (1881-1942), filozofka, zakladatel'ka
empatie, jedna zo Siestich spolupatronov Eurépy

»,Moja tuzba po pravde bola moja jedina modlitba.“

»Svet nepotrebuje, ¢o Zeny maju, ale to, ¢im su.“
,,Zenska dusa je ako pristresok, kde sa duse inych mézu
otvorit.”

Tieto zeny formovali nasu civilizaciu na vSetkych urovniach, ale pretoze dejiny pisali hlavne muzi,
ich rola bola v historickych zaznamoch umensovana. Boli to vynimo¢né Zeny. NiecCo ich v danom
alebo v minulom Zivote muselo pripravit na jedine&nu historicku Glohu. Zeny, ktoré aj napriek ich
pohlaviu ziskali veducu ulohu v spoloCnosti, nas dnes méze inSpirovat a pripominat nam potencial
vSetkych Zien. Svetu vSak vladli muzi a zvaésa vladnu dodnes. Zena na koni vlastnej vnutorne;
autority, nezavisla a silna, bola v nasej historii zriedkavym javom. Musela byt kralovna, aby mala
Sancu byt sama sebou. Toto sa pred nasimi o€ami pomaly meni.



Dnes je kazda Zena kralovna. Musite byt slepi, aby ste to nevideli. Za€ina byt normalne, ze kazda
Zena je velmi osobita. Zeny nemusia ovladat’ muzZov, potrebuiju sa k nim pripojit v spoloénom
vodcovstve na osobnej, rodinnej, sexualnej, socialnej, politickej, hospodarskej a kulturnej urovni.
To, €o bolo kedysi vysadou niekolkych, sa rychlo stalo perspektivou pre kazdu Zenu. Tuto autoritu
je v8ak najprv potrebné ziskat' vo vnutri.

Boj o socialnu rovnost nie je ani zdaleka ukonceny. Vo vacésine krajin je rovnaka odmena za tu
istu pracu pre muzov a Zeny stale len nesplnenym snom. V nasich parlamentom, vladach a
riaditelstvach spolo€nosti stale dominuju muzi a v najddlezitejSej praci ludstva, v materstve

a budovani domova, su nadalej Zeny vykoristované: ziadna odmena, Ziadne dovolenky, Ziadna
odborna priprava, velmi nizka podpora. Mame pred sebou este dlhu cestu k skutoénej rovnosti
pohlavi.

Existuje mnoho vonkajSich politickych, ekonomickych a socialnych vzorcov, ktoré sa musia zmenit
na dokoncenie prechodu od patriarchatu k rovnosti medzi pohlaviami. Ale zaroven s nimi
dochadza k zmenam vnutorného sebaobrazu Zien, ktoré sa deju v ich vnutri. Paralelne s tym, ¢o
mozno navonok pozorovat a merat, existuje vnutorna dynamika zmien: Zeny boli tisice rokov
patriarchatom brzdené vo vyvoji, muzi dominovali a tvorili systém. Ale muzi takto konali z jedného
zakladného dévodu: robili to preto, Ze mohli. Zeny im to dovolili. Zeny verili, Ze ich skutona
autorita je mimo nich, nie vnutri. Patriarchalny systém fungoval po generacie, pretoze muzi aj zeny
predpokladali, Ze je to tak spravne, Ze to takto to nariadil Boh, Ze je to prirodzeny, spravodlivy a
logicky poriadok veci. Zeny spolupracovali v systéme, ktory im prisadil druhé miesto v
spoloCenskom poriadku.

Ale to sa uz skondilo.

Od roku 1990 pbsobim ako zivotny kou€, poradca, psychoterapeut, tréner osobného rozvoja a
lektor psychofonetiky a metodickej empatie okrem iného v Australii, Juznej Afrike, Anglicku,
Madarsku, Ceskej republike, Izraeli. Na Slovensku pracujem, Zijem a ugim od roku 2013. Tento
fenomén zien aktivne preberajucich zodpovednost a autoritu za svoje osobné, , duchovné,
intelektualne, emoc¢né, sexualne, etické, profesionalne, vztahové a rodinné zalezitosti, v
socialnom aj v politickom Zivote, rastie pred nasimi o€ami. Dnes sa vo svojej praci citim, (80-90%
mojich klientov a Studentov su Zeny), Ze som na SpiCke fudského vyvoja: Zeny sa stavaju autoritou
samy sebe.

Bezdetna Zena v strednom veku potratila. Nasledoval hlboky zarmutok a obrovsky pocit straty. Po
dihej ceste sa energia pomaly vratila, ale zmysel pre zivotné smerovanie nie. Je z nej frustrovana
bojovniCka pripravena na akciu, avSak nema smer. V tomto stave ma prichadza navstivit na
psychofoneticku konzultaciu. OCakava, ze odpoved sa objavi v mysli. To sa vSak nedeje. VSetko
pokryva intenzivny bezmenny hnev. Vypustime hnev ako Cistu energiu bez toho, aby sme o fiom
intelektualizovali. Zena sa citi silna a hrava, akoby bola na koni! Stale netusi, o s tym robit, kam
ist. Stale citi frustraciu.

,<Zacnite tym, Co viete, tym, Co je vo vas“. Obraz seba sediacej na koni prinasa myslienku pohybu,
spontannosti, slobodnej jazdy. ,Zacnite hovorit' a budete vediet, o povedat®. Priamo z jej vble
vychadzaju Styri Zelania: Chcem vediet, o ma byt dalSi krok./ Chcem urobit dalSi krok./ Chcem
vediet, kam vlozit energiu a aky je dalSi krok./ Som otvorena inSpiracii.

Vyzera ziarivo, plna sily. VSetka vnutorna energia, ktora nemohla byt pouzita na vyZzivu strateného
dietata, sa mobilizuje do pohybu a tvorenia nového Zivota, zanechajuc sklamanie, stratu,
frustraciu a zufalstvo. Hnev sa uvolnil a premenil sa na vélu zit. Prichadza in$piracia, vyplyvajuca
z dynamiky sedenia: teraz je Cas zrelosti, je €as prevziat’ plnu zodpovednost za tvorenie, nielen za
odhalenie osudu. Je Cas na vedenie samej seba. Tvorenie teraz zaCina od osobného ludského
ducha. Ziadne vedenie osudu uz nepride zvonku. Usmernenie sa teraz musi vytvorit slobodne,
individualne a na zaklade osobnej iniciativy. Jej narastajuce sily dostavaju novy smer, dava im ho
sama. Jazdkyna pevne sedi na koni.



Jasny obraz buducnosti sa eSte neobijavil, plan sa zatial nevytvoril. To vSetko sa udeje neskor.
Blokovana energia sa vak zmenila na &iny. Zena vyjadrila svojou vélou. Posadila sa na kora.
Neskér doma musela konfrontovat’ niekolko dalSich osobnych démonov, postarat sa o vztah a
najst’ hibSie vnutorné zdroje. A potom vzniklo piate prianie: Chcem sa viac vyjadrovat, viac sa

stykat’ s fudmi, byt kreativnejSia a tvorit’ svoju buducnost.

A to teraz robi.

Na sedenie prichadza Zena Cerstvo po Styridsiatke. Jej matka nedavno zomrela, a spolu s fiou
odiSiel aj zmysel Zeninho Zivota. ,Chcem odist, zmiznut zo Zivota, nebyt." Na psychofonetickom
sedeni Zena objavuje, Ze Zije Zivot niekoho iného. Toto nie je jej Zzivot. Ona tu uz vlastne nie je celé
roky. V tomto Zivote nikdy nebola doma. Ale je uz unavena zo zitia vo svete predstav a fantazii.
Musi existovat tretia moznost. TaZzko si ju v8ak predstavit. ,Aj tak si to predstav!“ Byt tu, avsak
plne vo vlastnom zZivote. S velkym usilim, z hlbin, ktorych sa nikdy predtym nedotkla, hovori: ,Je to
miesto, kde som Uplne akceptovana a pochopena“. To bol bod obratu. Miesto a komunita, ktoru si
teraz predstavila, nikdy predtym neexistovali, dokonca ani v jej predstavach. Boli nové. Ni€ v jej
doterajSom Zivote jej ich nedalo, na minulosti sa nedalo stavat, nedalo sa zaloZit na nej novy
zaciatok. Minulost’ skoncila. Prianie k nej prislo z buducnosti.

Nikdy jej nenapadlo, Ze m&ze existovat dalSi vychodiskovy bod: ,Buduce Ja“. Bolo to pre fiu
Zjavenie. Jej buduce Ja, Zijuce Zivot z miesta akceptacie a porozumenia, sa okamzite stalo pre
Zenu realnou moznostou, povzbudzujucou jej fantaziu, zivotnu energiu a chut do Zivota. Neskor
mi napisala: , Vyjadrit moje buduce Ja bol pre mria novy prah. Energia prisla z buducnosti, tym, Ze
som sa do tejto pozicie uvolnila. Po zotrvani v tejto pozicii som zachytila spravu z Vy3sieho sveta.
Je to nieCo obrovskeé ... “. UZ sa nedokazala viac zmestit na predchadzajuce miesto. Nova pozicia
sa stala ,novou normou “. Odchod jej matky ju nechal samu. AvSak tiez ju uvolnil, aby nasla zdroj
autority vovnutri. Teraz sa musela stat matkou sama sebe. Dokoncila svoj vstup do dospelosti.
Vlyzerala zrazu vy$$ia, vzpriamenejsia, stabilnejia a flexibilnejsia, pripravena na Zivot. ,Zena na
koni“.

Nechal som ju na chvilu v miestnosti osamote, aby sama precitila svoju novu seba. Neskor mi
k tomuto napisala: , V tej ¢asti sedenia, ked’ som ostala sama, som pocitila, Ze chcem pomahat’
dalsim ludom, aby boli sami sebou.” A na zaver dodala: ,Stav po sedeni: oZivenie. Hlavna sprava

J

pre mnia: Dost bolo Zitia v minulosti. Budtucnost ma vacsie pravo prejavit’ sa, neZ minulost.

Zeny vade na svete obnovuju svoju vnitornu autoritu, silu, ktord nemali po tisice rokov. Na
zapade sa to zacCalo pred prvou svetovou vojnou a pokracovalo rychlo dalej po€as 20. storocia,
najma v 60. rokoch a neskor. Vo vychodnej Eurdpe sa tento proces oneskoril, ako v3etky vyvojové
procesy smerom k slobode jednotlivca, o roky komunizmu a sovietskej kontroly. V su€asnosti
vsetci v strednej Eurdpe tento vedomy vyvoj dobiehame. Neda sa to zastavit. Proces opatovného
ziskania sily, rovnosti a autority Zien sa mdze uskutoCnit z nevyhnutnosti, ako to bolo poc€as rokov
vojny, cez konflikt, ako je to stale v mnohych domacnostiach a na pracoviskach, alebo najlepsie,
moZe sa uskutoCnit vedomym vyvojom: vedomou zmenou sebapoznania zZien, empatiou muzov k
rozvijajucim sa zenam, vlastnym rozvojom muzov a zmenou spolo¢enskych zmluv na vSetkych
urovniach. Niekedy to vyzaduje odbornu pripravu, povzbudenie, kou€ovanie, spolupracu, jazyk,
empatiu a zru€nosti. Psychofonetika je jednou z tychto metdd odbornej pripravy zameranych na
posilnenie postavenia zien v zaujme vSetkych. Je velkou vysadou byt sucastou tohto vyvoja,
priloZit ruku k tomuto vyznamnému dielu. Ponuknut’ naru€, aby si v nej Zena odpocinula, alebo
spojit dlane a ponuknut ich zene ako za starych Cias: aby jej pomohli odrazit’ sa, nasadnut na
koria a spodinut v sedle. Zena na koni je krasna a slavnostna udalost.

Yehuda



