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Hoci k Vam tento &lanok prichadza vo februarovom ¢isle Vitality, ked ho pisem, je 2.
januara 2020. Chcel by som v fiom s vami zdielat poZzehnanie: akt vedomého ocenenia
vSetkych fudskych a prirodnych zdrojov, ktoré mam, ako krok v mojom osobnom rozvoji.

Nachadzam sa prave na zaciatku nového roka uprostred priprav na novy semester,
ktory Coskoro zacne a som zaplaveny vdaénostou za to, ¢o mi uplynuly rok dal, a za tolko
dalSieho okolo mfia a vo mne, €o mam a dostdvam. A s touto vdakou vovnutri citim, Ze
mdzem komunikovat so vSetkymi prvkami v mojom Zivote, uzasnymi zdrojmi, ktoré
podporuju a umozfiuju moje bytie. A tak piSem modlitbu k vSetkym zdrojom v mojom zivote.
Nazval som ju: Modlitba za novy rok. Na konci ¢lanku prikladam tuto basen v angli¢tine a
slovencine. Verim, Ze hoci sa k Vam dostava az vo februari, bude pre Vas a rok, ktory ste
zacali, relevantna.

Sme tak navyknuti chciet stale viac, stale zlepSovat nase podmienky, mat ambicie
byt viac, nez &im sme, zazivat uspech. Sme nespokojni, ked nie sme Uspesni, kritizujeme
seba, zivot a ludom v nom davame za vinu naSe sklamanie. Sme kritické bytosti a nase
kritické myslenie si velmi cenime. Vdaka nemu sa na$a civilizacia dostala az sem, do bodu
rozvinutej vedy a technolégii, na ktoré sme tak hrdi.

Ale naSe kritické myslenie nieco stoji a nase odhodlanie mat viac, neZ mame, nie je
udrzatelné. Existuje hlbsi rozmer osobného rozvoja nez chciet byt viac a mat viac: tuzba byt
schopny viac ocenit' to, o uz mame a zazivat za to vedomu vdacnost. Rozvinuty ¢lovek nie
je len silnejSi, uspednejsi a Sikovnejsi, ale aj schopny vacsieho reSpektu, ocenenia
a vdacnosti za vSetko, €o je nam dané individualne aj kolektivne.

Trvalo udrzatelny osobny rozvoj si vyZzaduje Coraz vacsie uznanie darov prirody a
ludskej spolognosti, ktoré umoznili a udrzuju nas Zivot. Z prebudenia sa do ucty k darom
tvorenia, ktoré uz mame, bude nas prinos k buddcemu tvoreniu informovany a poucéeny
samotnou mudrostou tvorenia. A to, ¢o dnes robime, bude dobrym darom pre buducnost,
takisto prospesSnym pre dlhodoby rozvoj fudstva, ako zaklad, ktory sme sami v minulosti
dostali pre to, kym sme dnes.

Dokazy o nezodpovednych aspektoch ludského neudrzatefného rozvoja za
poslednych 100 rokov mame teraz vSetci pred o€ami, na titulnych stranach vSetkych novin.
Austral¢ania sa stavaju environmentalnymi uteCencami vo vlastnej krajine, ked' vacsina
poslednych pozostatkov pdvodného australskeho velkého lesa teraz hori bezprecedentne
kvéli dlhodobému suchu spdsobenému fudskym globalnym oteplovanim. Jakarta, metropola
s 30 milibnmi obyvatelov, sa alarmujucou rychlostou potapa, pretoze v8ade stupa hladina
mora. Amazonsky les, pluca planéty, nenavratne hori a péda, vzduch, voda, lesy, oceany,
rieky, potravinovy retazec, fléra a fauna miznu v désledku nezodpovednej ludskej Cinnosti. V
nasom zhone mat vdetkého viac sme zabudli ocenit to, o uzZ mame, a postarat’ sa o to.
Stracame zaklady nasej pozemskej ludskej existencie, ktoré sme stovky rokov povazovali za
samozrejmost.

Nasa biosféra, od ktorej zavisi vSetok pozemsky zivot, je vysledkom nespocéetnych
aktov neustaleho vyvazovania vSetkych vzajomne prepojenych aspektov pozemske;j
existencie, ktoré bez ocenenia postupne ni¢ime. Keby bola planéta Zem len o kusok bliZSie



k Sinku, neZ treba, vSetko tu uschne a zhori. Keby bola od Sinka o kusok dalej, nez treba,
vSetko zamrzne. Horuci vzduch ani zmrazeny vzduch sa neda dychat. ,Sladka zéna“
existencie Zeme nie je ni€ iné ako,nahodny” zazrak a my ho ni¢ime tym, Ze si nevazime
zazrak, ktorym je. Trvalo udrzatefny rozvoj si vyZaduje ocenenie toho, o mame.

To isté plati o fudskom tele. Tisice systémov v hiom neustale synchrénne pracuju, vo
dne i v noci, aby umoznili zivot v tele. Tento aparat sme nevytvorili my, ani ho nespravujeme,
neopravujeme, toto vSetko sa nam deje nevedome. UZ len chvila zamyslenia sa nad
genialitou fudského tela prindSa zaplavu vdacnosti.

A plati to aj pre kultary, jazyky, rodiny, komunity a pracu, vsetky fudské vytvory. Tolko
diZime tomu, €o sa uz v ludskej evolucii vytvorilo v Ease, ked sa tento nas Zivot na Zemi este
ani nezacal. Nedavno som stravil par dni tudiom neuveritelného prinosu ranych vedcov
renesancie k fudskému rozvoju. Riskovali zZivot a ¢asto nim aj zaplatili za to, aby oslobodili
ludstvo z vazenia starych dogiem a vytvorili nové pochopenie reality na zdklade nového
nezavislého myslenia. Kde by sme dnes boli, keby nam neboli vydlazdili cestu svojou krvou
a namahou, vdaka ktorej dnes mame slobodu jednotlivca, ktord povazujeme za taku
samozrejmost? A spomerite si na priekopnikov reformacie pred nimi a osvietencov, ktori ich
nasledovali, a eSte ovela skér velkych tvorcov gréckej a rimskej klasiky a potom obrovské
kroky ludského vyvoja v 19. a 20. storo€i, bojovnikov a bojovnicky za slobodu a ludské
prava, prava zien a mensin. Naplni vas to ohromujucim uznanim ludi, ktori vytvorili kultarny
zaklad, na ktorom stojime dnes.

Vdacénost' vyzivuje a €isti ludsku dusu, dokonca aj fudsku krv. Okamih skutoénej vdacnosti je
jednym z najucinnejSich antistresovych a antidepresivnych liekov bez vedfajSich uc€inkov.

Ked ocenite osobu, situaciu, komunitu &i krajinu, mozZete sa s nimi skutoéne doverne
zoznamit. A potom vSetko, ¢o s nimi urobite, bude relevantnejSie, prospesnejsie,
efektivnejSie, plodnejSie a udrzatelnejSie nez rovnaka interakcia bez vdacnosti. Slovensko je
krajina, kde som za ostatnych sedem rokov naSiel domov na zvySok mojho Zivota. Tu mi boli
dopriate dobré podmienky pre mfa, moju pracu a rodinu. Zazivam nepretrzitu vdaénost’ za
tuto krasnu krajinu a srde¢nych otvorenych fudi v nej. Domnievam sa, Ze tato skusenost mi
umoznfiuje byt konstruktivnym a plodnym prispevkom tejto krajine, aj ked som sem priSiel v
dospelom veku a jazykom e&te nehovorim.

So this is my blessing for you all for this new 2020: in the middle of the business of your life,
while you are trying so hard to achieve something more — stop from time to time for a
moment and appreciate what life and people have already given you, and nurture yourself
with this most beneficial of human emotion: gratitude.

TakZe toto je moje poZehnanie pre nas vSetkych a rok 2020, ktory sme zacali: Nech sme
schopni sa uprostred zaneprazdneného Zitia a usilia dosiahnut’ nie¢o viac aspon z ¢asu
nacas zastavit’ a ocenit vietko, o nam Zivot a fudia uz dali a vyZivit sa tou najuzitoCnejSou
ludskou eméciou, VDACNOSTOU.



Prayer for the New Year

| say to sleep:

Please do for me what only sleep can do for me
The bathing in the fullness of reality

Renewal of my tired exiled being

Into being here at home again.

| say to food:

Please do to me what only food can do for me -

The stream of earthly products of creation

To re-create me in the image

Of the purity and innocence of sun-kissed life on earth.

| say to my body:

Please do for me what only body can do for its dweller -

The re-arrival through the sinews and the muscles and the bones
And through this cosmic architecture of the organs

Into the full nobility of the human form

A living spirit in the flesh.

| say to my friends:

Please do for me what only friends can do for me

And please let me do for you what only | me can do for you
And let us be in an intimate circle

the special loving community which one day in the future
Will be the human home for all.

| say to intimacy:

Please do for me what only intimacy can do for me
And let me do for you what only | can

And teach me constantly how to touch

So to create the blossoming that touch can do
And let it be a blessing.

| say to thoughts:

Please do for me what only thoughts can do for me
And let me serve you as only | can,

And may your wings spread to catch the sun light
For me, for us, for all

And let me stream you trough the flesh

So you can walk on Earth and create here

What only you can create here

Through me.

| say to soul, feelings and emotions:

Be for me what depth of soul can be for me

And let me be for depth of soul what only | can be
And may the richness and the depth of soul for us
Become the biosphere and ocean

Where we swim and dive and rise and grow

Into our full humanity.



| say to will:

Please be for me what only will can be for me —
The power of the bull, the lion and the eagle
But guided by the sun light of the heart of man
A unity of heaven and of earth

Through me.

| say to pain:

Please be for me what only pain can be -

A reminder that this place is not yet fully what it can
That this people not yet expressing full potential

That our meeting is not yet the home that it can be for us
And let us rises to ourselves above you pain

Through the grounding that only pain can do

And let us heal.

| say to spirit:

Please be for me what only spirit can be
And wake me up

And move me without breaking me

And change me without burning me

And make me into a candle for your burning.

| say to the elements:

Earth - ground me without burying me

Water — enliven me without flooding me

Air — revive me without scattering me

Fire- warm me without scorching me

Light — enlighten me without fading me out of existence.

| say to beauty:

Please be for me what only beauty can be for me —
A sense-celebration of true being in the flesh

And blow into my slumbering ashes with new life
That will renew my fire of being a lover of life
Continually falling in love with life

And teach me how to sing your praises

So as to be constantly transformed

From the consumer and the refugee

Into your pilgrim.

Yehuda Tagar, Bernolakovo, 2™ of Janurary 2020

Modlitba za Novy rok
Vravim spanku:

Prosim sprav pre mia to, o moze urobit’ len spanok
Okup ma v plnosti skuto¢na

Obrod moje vyhnanstvom unavené bytie

A znova budem doma.

Vravim jedlu:



Prosim sprav pre mia to, €o mdze urobit’ len jedlo
Rieka stvorenia pozemskych plodov

Obnov ma do obrazov Cistoty a nevinnosti

slnkom bozkaného Zivota na tejto zemi.

Vravim telu:

Prosim sprav pre mna to, o mdze iba telo urobit’ pre jeho obyvatela
Zivy duch navracajuci sa cez kosti, $lachy, svaly

Organmi kozmickej architektury

Do vzneSenej ludskej formy.

Vravim priatefom:

Prosim urobte pre mna to, €o mdzu urobit’ len priatelia

A dovolte mi, aby som pre vas spravil to, €0 mézem urobit’ len ja
Budme v kruhu dévernom a osobnom

Milujuce spolo€enstvo, ktoré jedného dna

Bude pre v8etkych ludskym domovom.

Vravim intimite:

Prosim sprav pre mna to, o mdze urobit’ len intimita
A dovol mi urobit to, ¢o smiem iba ja

Neustale ma ug, ako sa dotykat

Taky dotyk, ktory tvori rozkvitanie

A nech je to pozehnanie.

Vravim myslienkam:

Prosim urobte pre mna, ¢o mézu urobit len myslienky
A dovolte mi sluzit vam tak, ako mézem iba ja

Nech sa vase rozprestreté kridla dotknu svetla

Pre nas, pre vSetkych

A dovolte plynat vam cezo mia

V tele méct chodit po zemi a tvorit’

Vsetko €o len tu mozno vytvorit

Skrze mnha.

Vravim dusi, pocitom a eméciam:

Budte pre mia to, o méze byt len hibka duse
V hibke byt tym, &im mézem byt iba ja

A nech sa bohatstvo a hibka duse stane
Biosférou i oceanom, v ktorom plavame,
potapame aj vynarame sa

a tak rastieme do plnosti ludstva.

Vravim voli:

Prosim bud pre mna to, &im moZzZe byt len véla
Sila byka, levai orla

Vedena svetlom srdca Cloveka

V jednote zeme i neba

Skrze mna.



Vravim bolesti:

Prosim bud pre mia to, ¢im mézZe byt iba bolest
Pripomenutie

Ze toto miesto este nie je hotové

Ze tento lud sa este nevyjadruje plnym potencialom
Ze nase stretnutie este nie je domovom

Akym by mal byt pre nas

Povstafime k sebe cez bolest

Jej uzemnenie

A uzdravi nas.

Vravim Duchu:

Prosim bud pre mna to, ¢im méze byt len Duch
Zobud ma

Hyb mnou bez toho, aby si ma zlomil

Men ma bez toho, aby si ma spalil

Urob ma sviecou pre svoj plamen.

Vravim Ziviom:

Zem - uzemni ma bez toho, aby si ma pochovala

Voda - oziv ma bez toho, aby si ma zaplavovala

Vzduch - osvieZ ma bez toho, aby si ma rozptylil

Ohen - zohrej ma bez toho, aby si ma spalil

Svetlo — osviet ma bez toho, aby vybledla moja existencia.

Vravim krase:

Prosim, bud pre mna to, ¢im len krasa moze byt
Zmyslova oslava ozajstného telesného bytia
Zavej novy zivot do méjho spiaceho popola
Obnov mdj oheri a oziv vo mne milenca

Méct sa znova zamilovat do Zivota

Nauc€ ma spievat tvoje chvalospevy

Aby som sa neustale transformoval

Z uteCenca a uzivatela

Na tvojho putnika.

Yehuda Tagar, Bernolakovo, 2. januar 2020
(z anglického originalu prelozila Lucia Hendrichovska)



