FILOZOFIA A PSYCHOFONETIKA - VYSKUM
FENOMENOLOGIE DUSE

VINA, HANBA A SVEDOMIE - Usilie o slobodu sebapoznania a
slobodnu moralnu intuiciu

Prebudzanie sa k povahe a rozdielom medzi svedomim, pravou individualnou
mravnostou a destruktivnou negativitou viny a hanby s pomocou
psychofonetiky

“Clovek je slobodny do takej miery, do akej sa dokaze riadit samym sebou v
kazdej chvili svojho Zivota." Rudolf Steiner, Psycholdgia slobody’

V tomto ¢lanku sa s vami podelim o psychofoneticky proces, ktory umoznuje
jasne rozliSovat medzi troma réznymi prejavmi individualnej moralky: vinou,
hanbou a svedomim. Teoreticky kontext bude zaloZzeny na psychosofii,
praktickej aplikacii etiky filozofie slobody?.

Po starocia kontrolovali fudi vonkajSie mocenské Struktury prostrednictvom
normotvornej viny a hanby. Od raného detstva ludia pocuvali, ze sa narodili
v hriechu, su hrieSni, nedokonali, odsudeni do pekla a ich jedina nadej na
spasu spociva v nasledovani vodcov organizovanych systémov viery.

A skutoCne, pred tisicroCiami bola doba, kedy v tradichom vodcovstve bola
pritomna inSpiracia zivou duchovnou realitou, ale mravnost’ zaloZzena na vine
a hanbe preZila tuto dobu o dlhé veky. Kmenove tradicie, organizované
naboZenstvo, kolonializmus, fasizmus, diktatorstvo, rasizmus, nacionalizmus,
komunizmus a nesputané trhové sily nefudského kapitalizmu — vSetky tieto
systémy nadalej pre svoj prospech manipuluju moralnost zalozenu na vine
a hanbe. Len nedavno sme sa prostrednictvom vynarajuceho sa
individualneho slobodného myslenia zacali zotavovat zo staroCi externého
ovladania nasSej moralky.

Proces evolucie ludskej mravnosti sa nikdy nezastavil. Systémy viery sa
menili, ale usilie o moralnost ostavalo. Je tak podstatné pre fudsku
prirodzenost ako schopnost stat vzpriamene a rozpravat. Uz od ¢asov
starého Abrahama ludia vyzyvali dominantny mravny poriadok novymi
impulzmi mravnosti. Tento proces formoval ludsku civilizaciu rovnako, ako
podnebie, politika a ekondmia.

Od polovice 20. storocia si jedinci za€ali narokovat moznost' urcit' si vlastnu
moralnu autoritu. Zacali menej tolerovat’ diktat moralky zvonka. Otvorené
debaty o interrupcii, eutanazii, manzelstve osdb rovnakého pohlavia, migracii,
obcCianskych pravach, rovnopravnosti Zien, bioetike, minimalnej mzde



a zodpovednosti vocCi zivotnému prostrediu su vyjadrenim tohto evoluéného
procesu.

Coraz viac z nas si uplatfiuje pravo byt sam sebe moralnou autoritou. Tym, Ze
ludi udrziavame pod kontrolou vonkajSej moralky, vraciame ich spat do
skorsich stadii vyvoja, podobne ako ked sa pokusame kontrolovat’ mladych
dospelych, akoby boli deti. Ludstvo ako celok bolo kedysi dietatom s potrebou
rodicovského vedenia. Ale teraz uz nie sme deti.

Zavedené vzorce viny a hanby su haky, prostrednictvom ktorych vonkajsi
vodcovia natahuju svoje zastarané rodiCovské nastroje kontroly.

Vina existovala od nepamati. MéZeme ju vystopovat spat' v Case az ku
Kainovej vine za vrazdu brata Abela v prvej biblickej rodine &loveka. Hanba
priSla eSte skér, vo chvili, ked Adam a Eva v rajskej zahrade pocitili nutkanie
zakryt’ svoju nahotu po tom, ¢o jedli zo zakazaného jablka.

Svedomie je z tych troch najmladsie. NajstarSi zaznam o nom prinasa biblicky
pribeh Jadu?®, syna Jakuba, ktorého osobna moralka prechadzala skuskou,
ked vyniesol verdikt nad Tamar, svojou nevestou, ktorej boli odopreté jej
tradi¢né prava. Juda mal moznost popriet zodpovednost' za jej
mimomanzelské tehotenstvo. Vybral si uprimnost. Kral David zapasil so
svedomim po tom, €o poslal UriaSa na smrt, aby si mohol vziat jeho
manzelku. Bolo to jeho osobné zasvatenie*. V Eurdpe sa svedomie prvykrat
objavilo v Euripidovej hre z roku 408 pred Kristom, cez muky Orestésa,
Agamemnonovho syna po tom, ¢o zabil svoju matku Klytemnestru v pomste
za vrazdu svojho otca. Zvonku ho za matkovrazdu nahanali Furie a zvnutra
ho hlodalo vlastné svedomie.

Svedomie je vSak pre vacsinu fudi stale mladé, a eSte nedostatoCne
zakorenené na to, aby ho bolo mozné jasne odliSit’ od hlasov viny a hanby. Ak
vSak tieto tri dynamiky preskimame prostrednictvom spontanneho telesného
gesta vychadzajuceho z vnimanej spomienky, odhalia sa nam ich rozlicné
vnutorné povahy. Pozrime sa na ne zblizka.

VINA: ak skusenost viny preskimame pomocou psychofonetiky, odkryje sa
nam vzdy bez vynimky ako zvnutornena agresia. Pri zrode viny vzdy stoji
obvifiovanie, vyc€itky a zavrhnutie, vypovedané €i nevypovedané, vonkajsie Ci
zvnutornené. Vzdy prichadza od VONKAJSEJ autority, aj ked ju reprezentuje
vlastna mysel. Predvidatelny ucinok viny je tuzba vzdat sa, podvolit’ sa,
posluchnut, urobit Cokolvek, o ukonCi neznesitefné muky. Ak preskimame
zdroj viny, obvifiujuceho Ci kritika, vzdy je nenavistny, bez srdca, kruty,
odhodlany nere$pektovat a ovladat. Jeho ucinok je zni€it srdce vinného.

Bolest spésobena vinou je neznesitelna. Zdroj viny sa ukazuje sa ako
zaporny, autoritativny otec, aj ked ju rovnako dobre méze spésobovat Zena.
Jej ucinok ostava vpaleny do nasho vnutra do konca Zivota, ak ho vedome
neodstranime.



HANBA: presny opak viny, ale rovnako destruktivny. Hanba je totiz makka. Jej
zdroj sa od nepamati skryva v hibke duse. Hanba sa vam nikdy nepostavi
zoCi voCi, manipuluje vas zvnutra. Jej okamzity ucinok je tuzba uplne zmiznut,
alebo sa aspon stratit. Ale hlas viny sa vzdy objavi za vedomim, ako syciaci
had. Nie je mozné ju vidiet priamo, o znemozriuje skryt sa a vysledkom je
velka uzkost. VSeobecny vysledok hanby je, ze sa stavame malickym terom,
zmens$ime sa ako najviac mdézeme. Toto je jej Styl deStrukcie.

Zdroj hanby je nespochybnitefna, neviditefna vnutorna autorita. O tejto
autorite nemézeme hovorit ako o vonkajsej, pretoZze nikdy nebola
zvedomena. Prvy zazitok viny je zaznamenany v pribehu Adama a Evy

v rajskej zahrade. Neposluchli Boha, jedli zo zakazaného jablka a on ich
konfrontuje, avdak nie zvonka, ale ZVNUTRA. Nikdy ho neuzreli, mohli ho iba
pocut’ ako vnutorny hlas vnutornej autority, pred ktorou sa niet kde ukryt,
pretoZe je vSade. NezZije v nervovom systéme, ako vina, Zije v krvi. To je
dévod, preCo sa od hanby Cervename. Nik sa neCervena od viny €i svedomia.

Hanba kona ako manipulativha matka, autorita ktorej je nespochybnitelne
dana od pérodu. Jej u€inok na srdce je devastacny. Prichadza z opacného
smeru ako vina, hanba srdce vysaje do prazdna, vyplieni ho zvnutra. Vysaje
nas z nas samych.

Ak zdroj hanby odhalime v spontannom geste, vZzdy pbsobi trochu komicky.
Je to postava, ktora sa snazi vyzerat vacsia, nez v skutoCnosti je. Nakolko na
mieste vlastnej hodnoty ma vo svojom vnutri prazdno, snazi sa zit' z obsahu
zivotnej sily obete, ako pavuk, vyvolavajuc dojem, Ze je véemocny. Na jej
zmens$enie do realnej velkosti staci len konfrontovat ju. Mysel to nedokaze.
Ale gesto ano. Archetyp hanby vzdy stiahne ludi pod ich skuto¢nu hodnotu.

SVEDOMIE: fenomén uplne odliSny od viny a hanby. Je to pravy hlas
vedomia nasho srdca. Ti predosli dvaja su vo vztahu k srdcu cudzinci
napadajuci ho z opa¢nych smerov. Svedomie prichadza rovno zo srdca,

z jeho autentickosti. Jeho ucinok nie je zniCit’ srdce, ale obnovit’ jeho integritu,
formu a zdravie. Je skor vedomé v srdci, nez intelektualne. Je v strede

a centrujuce, otvorené a otvarajuce, uprimné a priame, umoznujuce jasnu
komunikaciu a vzpriamenost. Archetyp svedomia je priatel fudstva, spolo¢né
bytie za v8etkymi spormi, pravdivé a laskyplné ku vSetkym, ja, ktoré je my.

VSetky tri fenomény si narokuju post najvy$Sej moralnej autority. Svedomie je
z nich najmladSie, nema ziadnu vonkajSiu oporu a vyzaduje zaujat vnutorné
stanovisko. Intuicia rozhoduje, ktory z nich nam je najlepSim radcom. V tom
rozhodnuti je sloboda. To rozhodnutie JE ludska sloboda. Svedomie samotné
volbu nerobi. Len radi. Mame moznost rozhodnut sa konat' proti svedomiu,

a Casto sa tak rozhodneme. Ale asponn mézeme dufat, Ze sa oslobodime

z klamu viny a hanby, ktoré predstieraju, Ze su hlasmi svedomia. Moralna
intuicia je stale slobodnejSia, ako svedomie samotné.



Najprv vSak musime jasne urcCit, ktoré z tych troch sa nam vtlaca do vedomia.
Hlavny psychofoneticky spdsob, ako to urobit, je nasledovny: vyberte si 3
priklady vasich minulych moralnych dilem, kedy ste s istotou vedeli, Ze sa
jedna o vinu, hanbu a svedomie. V minulosti kazdého z nas je takych
prikladov mnoho. Naplno ich kazdy zvlast prezite a vnimaijte v telesnej
spomienke, vyjadrite ich gestom, a ked' z neho vystupite, predstavte si formu
gesta. Potom to porovnajte so su¢asnou dilemou, v suvislosti s ktorou ste
zmateni. Tym oslobodite ,babku“ mysle, aby ste jasne uvideli povahu
babkara, ktory ju ovlada. Okamzite zistite, ktoru formu ma vasa su€asna
dilema, a tiez Ci hlas prichadza z ktorého z troch zdrojov.

Na uplnu slobodu od hanby a viny je potrebné spracovat viac, avSak
objavenie toho, €o nas ovlada, je solidny zaciatok psycholdgie slobody. Na
tomto zaklade sa Clovek méze stat vnutornou autoritou sam sebe, panom
seba samého a tvarovat svoj osud z jadra bytosti. Dosiahnutim tejto jasnosti
rodime dalSiu uroven nasho duchovného vyvoja, a tym dalSi krok evolucie
[udského vedomia.

'Steiner. R., Filozofia slobody, Cast II, kapitola 9: Idea slobody. Rudolf Steiner Press 2012.
20Osobny a duchovny rozvoj ingpirovany Filozofiou slobody, Rudolf Steiner, 1894.
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