Skryté korene destrukéného spravania

Odhalenie a premena nadmernej kompenzacie s psychofonetikou

Niektoré zakladné aspekty osobného sebaobrazu a postojov k vztahom, ktoré sa formuju v
dospievani, zostavaju po cely zivot rovnaké. Stavaju sa su€astou operacnej osobnosti Cloveka a
su velmi odolné voc€i zmenam. Priznaky, ktoré ich vyjadruju, mézu byt vefmi znepokojujuce,
asocialne a destruktivne a obmedzovat’ uplné vyjadrenie vrodeného potencialu ¢loveka pri
napifiani osobného, vztahového a profesionalneho Zivota. Tieto priznaky sa nedaju zmenit, ani
ked Clovek chce, bez toho, aby najskor objavil zakladnu dynamiku, ktora ich vytvorila. V tomto
¢lanku budem pisat’ o niektorych z nich: uzkost a agresia, nizka sebaucta a arogancia, osamelost
a rasizmus, nedostatok spontannosti a uzivanie spolo€enskych drog, emoc¢na bolest a
sebaposkodzovanie, nedostatok kontroly nad Zivotom a anorexia.

Pocas 30 rokov praxe v koucingu, counselingu a psychoterapii som sa s tymito stavmi
stretol mnohokrat, vacsinou pri praci s dospelymi, ktori si tieto navyky nesu od veku dospievania
alebo dokonca z detstva. Psychofonetické procesy umozriuju priamu komunikaciu medzi
vedomym ja a tymito vrstvami. AvSak nedavno som mal tu Cest intenzivne spolupracovat' s
niekolkymi tinedZermi na Slovensku vo veku od 13 do 18 rokov, Co mi umoznilo podrobnejSie
skumat tieto navyky pocas ich formovania. Tento ¢lanok je venovany tymto mojim dospievajucim
ucCitelom.

Na zaklade tohto dvojrocného vyskumu sa v mojej mysli objavil vzorec, pre ktory
neexistoval Ziadny hotovy nazov. Vytvoril som preto spolo¢ny nazov pre skupinu socialne
destruktivnych vzorcov, ktorym som musel Celit' po€as intenzivneho spolunazivania s tinedzermi.
Musel som si eSte na inej urovni uvedomit, Ze rieSenie symptémov hiboko zakorenenych
psychologickych ran je pre rodi€ov, pedagogov a terapeutov kontraproduktivne. Aby bolo mozné
prekonat’ symptomatické asocialne vzorce, je potrebné pochopit' a empaticky a efektivne riesit
hlavnu priCinu tychto priznakov. Z bezprostrednej blizkosti som pozoroval mnozstvo asocialnych
vzorcov, ktoré sa daju vysvetlit iba prehnanou reakciou na hlboku, bolestivu a skrytu dynamiku v
dusi. Objavil som fenomén nadmernej kompenzacie.

Je povahou C€lankov ako tento, Ze je mozné zdielat iba vSeobecny vhlad, pristup a
pochopenie tychto vzorcov, a nie podrobnosti terapie. Moja odpoved a rieSenie tychto stavov
vychadzaju z mojho sebarozvojovo - terapeutického pristupu, ktory sa vola
psychofonetika. V miere, v akej bola mozna spolupraca s mojimi mladymi klientmi, ho povazZujem
za uspesny. Pedagogovia, terapeuti a rodicia si budu musiet’ najst’ svoj vlastny pristup zaloZzeny
na svojich vlastnych vedomostiach a zru¢nostiach. Tu mézem iba zdielat' svoj pohlad na
psychofoneticku pracu, ktora predstavuje nielen formu kouc€ingu, poradenstva, psychoterapie a
psycho-rozvoja, ale aj metddu vyskumu, ktorej vysledky by mohli byt relevantné pre kazdého.

Ak dbéjde k zraneniu, bolesti, neznesitelnému zazitku alebo deficitu v hibke duse
spésobenému predovSetkym biografickymi dévodmi, existuje tendencia toto nadmerne
kompenzovat rozvojom nafuknutej, jednostrannej kompenzacénej Struktury, ktora vytvara do¢asnu,
vratku protivahu. Problém je v tom, Ze Struktira nadmernej kompenzacie neriesi a nelieCi zakladné
pri€iny problému, ale vytvara zapalovu dynamiku (podobnu syndrému ,sekundarnej osobnosti“),
ktoru je potrebné zvonku neustale posiliiovat, a tak sa nadmerna kompenzacia stava navykovou.
Vysledok je dostatoCne silny iba doCasne a vytvara opakujuci sa vzorec podobny zavislosti. A tak,



ako aj v pripade zavislosti, neuspokojenu skutoCnu potrebu, ktora zivi navykove spravanie, nie je
mozné naplnit kompenzacnym spravanim (i navykovou latkou).

Typickymi prikladmi su: uzkost’ - nadmerne kompenzovana agresiou; nizky sebaobraz -
nadmerne kompenzovany aroganciou; osamelost' / nedostatok pocitu spolupatri¢nosti - nadmerne
kompenzovany “macizmom”/ nacionalizmom/ rasizmom; odpojenie sa od seba samého, veduce k
nedostatku autenticity a spontannosti - nadmerne kompenzované spolo¢enskymi drogami, ako je
alkohol a marihuana; emoc¢na bolest - nadmerne kompenzovana sebaposkodzovanim; nedostatok
kontroly nad Zivotom - nadmerne kompenzovany anorexiou. Takychto dvojic je samozrejme ovela
viac.

Tendencie nadmernej kompenzacie su vo svojej podstate ako zapal, nepokojné,
podrazdené, potrebuju sa predvadzat, mat publikum, vonkajSie ubezpecenie a vonkajSiu podporu.
Inteligencia podosobnosti s nadmernou kompenzaciou pracuje na nizsej urovni ako inteligencia
osoby ako celku. To ma tendenciu znizovat' celkovu inteligenciu osoby, a tym aj jej celkovu zivotnu
vykonnost.

Korene vzorcov nadmernej kompenzacie siahaju velmi hlboko. Preto nie su emocne
dostupné a nie su k dispozicii na kognitivnu reflexiu osobou, ktorej su sucastou. Bolestivé zdroje
tychto vzorcov boli potlagené hlbSie, nez kam mozu dosiahnut emdécie alebo reflexia. Viditelné je
iba nadmerne kompenzované symptomatické spravanie. Hoci si ¢lovek nie je vedomy korefiov
svojho kompenzaéného spravania, predsa je plne angazovany v takomto spravani, a taktiez v jeho
povrchnom oddvodnovani, pretoZe to je spdsob, ako doposial prezil. Je instinktivne presvedceny,
Ze tieto vzorce potrebuje pre svoje prezitie. Iba v pripade, Ze cena za nadmerne kompenzujuce
vzorce zacne byt privysoka, mbéze sa objavit motivacia nie€o s tym urobit. Samotné priznaky vSak
nie su lieCitelné a zakladna pri€ina nie je kognitivne dosiahnutelna. Aby bolo mozné dostat sa k
zdroju tychto vzorcov, je potrebné spristupnit pamat tela.

1. Uzkost - nadmerne kompenzovana agresiou

Ked niekde v hibokej vrstve duse existuje nevyrieSena dynamika uzkosti a ¢lovek nenasiel
spbsob, ako sa s fiou vyrovnat, déjde k jej potlaCeniu do podvedomia. Potom ju nie je mozné citit,
ani o nej premyslat. Vstupuje do domény véle: vznika neustale inStinktivne usilie robit’ nieco
navyse, len aby sa Clovek citil v bezpeci. Jednym z rieSeni je rozvoj zvyku agresivneho spravania.
Rozvoj a demonstracia agresivnych schopnosti, €i uz fyzickej, verbalnej alebo emocnej agresie,
poskytuje vyvazenie aktualnej aktivnej chronickej uzkosti. Agresivne spravanie vSak samozrejme
nerieSi zakladnu uzkost. V skutoCnosti celu situaciu len zhorSuje, pretoZze myslienkovy vzorec,
ktory zvySuje agresivitu, vyZaduje neustale predstavy skrytych nepriatelov a nebezpecenstiev, aby
agresivitu udrzal a intelektualne ju odévodnil. Pre takého Cloveka su nevyhnutné fantazie o nasili,
zbraniach, bojoch a krutosti. Tento extrém vedie k nasiliu a nasilnému zivotnému Stylu so vSetkymi
désledkami. Takito fudia neustale hladaju jednotlivcov, alebo skupiny ludi, ktorych by mohli
nenavidiet. Su obvyklou koristou populistického politika, ktory obchoduje s nenavistou, aby
zmobilizoval a spojil svojich zmanipulovanych nasledovnikov.

Terapeuticka/seba-rozvojova odpoved’: Konverzaény counseling - identifikacia problému,
vyhodnotenie nakladov, prekonanie intelektualneho odévodnenia agresie a motivacia
sebapozorovania a skumania s ciefom najst skuto¢nu pri€inu agresie a nasilnych tendencii. Akéna
faza - pouzitie psychofonetickych sekvencii prieskumu na prekonanie symptomatickej agresie a
odhalenie skuto€nej pri€iny agresivneho modelu a ¢asto pridanej panickej dynamiky; hladanie
praktického rieSenia pre zdroj uzkosti a paniky. Nema zmysel pokusat sa rieSit agresiu samotnu.
Je to iba symptém uzkosti, ktora je jej zakladom.

2. Nizka sebaucta - nadmerne kompenzovana aroganciou



Ked internalizovany vnutorny hlas neustale hovori Cloveku, Ze s nim nieCo zasadné nie je v
poriadku, a Ze je menej ako vsetci ostatni, tato dynamika sa nasledne mdze rozvijat troma
spbsobmi: 1) €lovek ju neustale citi a projekuje na akékolvek kritické (alebo potencialne kritické)
signaly zvonka, o minimalizuje sebavedomie a schopnost prejavit’ sa v snahe nestat’ sa terCom
kritiky a maximalizuje snahu kazdému vyhoviet ; 2) ¢lovek ju potlaci a prestane vnimat v snahe
udrzat si silu. V tele nasledkom toho vznika instinktivna obranna véla, ktora vyusti do chronicke;j
potreby nadradenosti a poniZzovania ostatnych, aby sa ¢lovek citil v poriadku. Toto je arogancia; 3)
vyliedi sa.

Chronicka nenasytna arogancia, ktora je vysledkom druhej moznosti je sprevadzana tiez
chronickou nevedomostou, pretoZe obranné pozicie sa zvy€ajne formuju okolo existujucich
nazorov a brania moznosti dalSieho vzdelavania, vstrebavania novych informacii, novych
perspektiv, nového pohlfadu na svet i akychkolvek aktualizacii. Vedie to tiez k chronickej
hadavosti, ktora nici rozvoj empatie. Vysledkom je rozvoj osobnosti a Zivotného Stylu, ktory je
zalozeny na niz8ej urovni inteligencie, nez je skuto¢na vrodena inteligencia Cloveka.

Terapeuticka/seba-rozvojova odpoved' Identifikacia problému, vyhodnotenie nakladov,
prekonanie pritomného intelektualneho odévodnenia obvyklej arogancie. Odhalenie a
preskimanie vnutorného hlasu ,poniZzovania“ (seba alebo inych) a jeho uplna konfrontacia.

3. Osamelost’ / nedostatok pocitu spolupatrichosti - nadmerne kompenzovana
“macizmom”, rasizmom, nacionalizmom

Medzi 9. a 14. rokom sa prebudza prirodzena zdrava potreba prislusnosti k skupine: k
najblizSej rodine, SirSej rodine, k mestu, triede, Skolskej komunite, k susedstvu, narodu, krajine,
kulture, nabozenstvu, tradicii, k jazyku. Ked sa tato potreba v tomto ¢ase naplni, odznieva
a Clovek prirodzene vyrastie z tejto naliehavej potreby prislusnosti k danému skupinovému
vedomiu a nahradi ho osobnejSimi vztahmi, ktoré su zalozené na rastucej individualnej osobnosti.
Ale ak sa z akychkolvek dévodov v tomto vekovom obdobi zmari uspokojenie zakladnej potreby
niekam patrit, tato nenaplnena potreba nasledne klesa do podvedomia a premiena sa bud na
chronicku izolovanost alebo na potrebu identifikacie s ur€itou vyhranenou jasne formovanou
skupinou, gangom ¢i komunitou.

Neuspokojena potreba prislusnosti k skupine Zije v hlbokych nevedomych vrstvach duse,
osamela, rozrusena a frustrovana a neskor prerasta do identifikacie so skupinou, ktora je
definovana svojou predpokladanou nadradenostou, kombinovanou s potrebou ocierfiovat a
pohfdat ostatnymi skupinami, poniZzovat’ a nenavidiet. Kolektivha nenavist je to, Co stmeluje
jednotlivcov s nenaplnenou potrebou spolupatri¢nosti v tejto nahradnej novej skupine. Toto je
zaklad vSetkych gangov, siekt, ozbrojenych milicii, nacionalizmu, rasizmu, nabozenského
fanatizmu, nenavisti voc¢i cudzincom, pristahovalcom a uteencom.

Pbvod tychto tendencii je rozny: mohlo ist 0 nejasnu socialnu, etnicku a kulturnu
prislusnost’ v ase formovania identity, napriklad o osud pristahovalcov a deti zahrani¢nych
diplomatov a podnikatefov; mdZze to byt pocit podradnosti a hanba urcitej socialno-ekonomicke;j
znevyhodnenej triedy alebo skupiny, do ktorej sa Clovek narodi, alebo to méze byt vysledkom
odcudzenia a Sikany vo vlastnej rodine alebo Skole.

Terapeuticka/seba-rozvojova odpoved’: Zial, tu nie je mozné urobit vela. Takito fudia
zvyCajne neprednesu toto svoje spravanie ako tému v counselingu, pretoze tieto priznaky nevidia
ako problém, ktory treba vyrieSit, ale ako nadradenu identitu. Porozumenie tomuto fenoménu by
vSak mohlo poméct rodi€om radikalizovanych tinedzerov pochopit' ich, vcitit sa do ich situacie a
napravit prostredie a kontext, v ktorom tito mladi fudia vyrastaju.

4. Odpojenie sa od seba, ktoré vedie k nedostatku autenticity a spontannosti -
nadmerne kompenzovanej spolo¢enskymi drogami, ako je alkohol a marihuana.



Urcita miera spoloCenskej plachosti a rozpacitosti je medzi 7. a 21. rokom Zivota
prirodzena a nevyhnutna. Ak vSak tato tendencia pretrva aj po tomto veku, mdéze zvnutornena
negativita voCi sebe blokovat rozvoj socialnych a vztahovych schopnosti. Pri absencii u¢inného
terapeutického / seba-rozvojového procesu mdzu spolocensky akceptované drogy lahko
poskytnut nahradu: roztopia psychické problémy, ktoré zakazuju volny prejav, emécie a intimitu, a
stanu sa nahradou, ktora kompenzuje nedostatok prirodzenej komunikacnej spontannosti. Tieto
drogy mézu problém doCasne vyriesit, ale bez rozvoja skuto¢nych autentickych socialnych
zru€nosti a Casto za cenu vzniku zavislosti na nich.

Terapeuticka / seba-rozvojova odpoved’: Identifikacia problému, vyhodnotenie nakladov,
prekonanie daného intelektualneho odévodnenia obvyklych komunikacnych blokov, utiahnutia a
plachosti; vytvorenie noveého stretnutia medzi vnutornou plachou ¢astou osobnosti a dospelou
vyzretou Castou, ktora sa dokaze postarat’ a ochranit’ ho pred priliSnym vystavenim; objavenie a
rozpustenie zvnutornenych blokov.

5. Nedostatok kontroly nad zivotom - nadmerne kompenzovana anorexiou

Anorexiu je mozné chapat ako podriadenie sa vnutornému hlasu vyzadujucemu dokonalost
tela vymenou za oslobodenie od vonkajSich tlakov, ktoré obvykle dominuju v Zivote Cloveka.
Skutocny problém, ktory anorexia neprimerane kompenzuje, existuje na uplne inej urovni. Je to
vélovy impulz s logikou zaloZenou na véli a je potrebné k nemu pristupit’ priamo, inak odhodlanie k
tomuto spravaniu bude pokraCovat, aj napriek vSetkému vonkajSiemu socialnemu tlaku.

Terapeuticka / seba-rozvojova odpoved’: preniknut za hranice symptomatického
spravania do skuto¢nej motivacie pre toto spravanie a plne s nim empatizovat. Po pochopeni je
mozné vytvorit spésoby naplnenia potreby prevzatia kontroly nad Zivotom.

6. Potlacena emocionalna bolest’ - nadmerne kompenzovana sebaposkodzovanim

Sebaposkodzovanie je paradoxne liek proti bolesti. Ked je nekontrolovatelna emoc¢na
bolest tak neznesitelna, ze je potlaena z vedomia, méze byt nadmerne kompenzovana
kontrolovanou fyzickou bolestou spésobenou navykom sebaposkodzovania. AngaZovanost, ktoru
ma Clovek pre toto spravanie, je silna a neda sa s fiou vyjednavat. A vedomé spojenie s pdvodnou
emocionalnou bolestou sa stratilo. Je potrebné ziskat pristup k pévodnej emocénej bolesti a
postarat sa o fu.

7. PotlaCena emocionalna bolest’ - nadmerne kompenzovana vyhybanim sa
konkrétnym témam/ l'ud'om/ situaciam

Vyhybanie sa ma vefla pricin a vela prejavov. Ako nadmerna kompenzacia Zije svojim
vlastnym Zivotom znemozniujuc priamu konfrontaciu potlacenej emocnej bolesti na intelektualne;j
urovni. Ak sa jedna o konkrétnych ludi, méze vyhybanie sa byt blokom k uzdraveniu vztahov na
cely zivot, €o je obzvlast tragickeé v pripade Clenov rodiny. Typickym prikladom vyhybania sa
konkrétnym situaciam je tréma t.j. strach z prejavu na verejnosti.



Terapeuticka / seba-rozvojova odpoved’: odhalenie a vylie€enie povodnej emocne;j
bolesti.

VSetky vysSie uvedené priklady nadmernej kompenzacie poukazuju na javy, ktorych
porozumenie sa moze stat' nastrojom lieCenia v rukach starostlivého rodica, pedagoga, priatefa a
terapeuta.

S doverou Vam ich odovzdavam.



