Prebudzanie sa k zivotu : Tela, DuSe, Ducha,
Vzt'ahu, Komunity, Prirody.

Spolupraca so silami zivota z nasho vnutra

Uvod do psychofonetiky — metédy sebauvedomenia,
psychologického vyvinu a energetického lieCenia zalozenej na
psychosofii Rudolfa Steinera

“Vnutorny lieCitel” Zije v kazdom Zijucom organizme. Lie€i nas dfiom i nocou,
na nevedomej urovni. Dnes v3ak Zijeme v Case, kedy je naliehave, a aj
mozné, uvedomit’ si tohto “Vnutorného lie€itefa” a stat’ sa jeho aktivhym
spolupracovnikom.

Vedoma ucast’ na lie€ivej praci znamena pripojit sa k praci “Vnutorného
lieCitefa” . Kazdy sa mbze stat vedomym ucastnikom vlastného lieCenia. Aby
sme tak mohli urobit, je potrebné vykonat rozhodujuci krok na ceste svojho
duchovného rozvoja.

Pre jedincov, ktori si rozhodnu stat sa samému sebe autoritou, vodcom,
lieCitefom a ucitelom, je nutné urobit priamu zmenu v ich vlastnom vyvojovom
a lieCivom procese. Ale ako?

Kazdy zijuci organizmus je nazive preto, Zze ho formuje a udrziava jedine¢né
Zivotné telo, ktoré mu dava formu a Zivot. Toto telo ma v réznych kulturach
rézne meno: Ci (v &inskej), Pranické telo (v Sanskrite), Haiim (v hebrejskej),
Eterické telo (v antropozofii), a dal$ie. Zivotné telo nie je 3-D realitou, ale 4-D
realitou. NeZije v priestore, ale v Case. Nepodlieha fyzikalnym zakonom
prirody, ale zakonom zivotnej dynamiky prirody. Nepracuje prostrednictvom
chémie, biochémie, elektromagnetickej Ci radioaktivnej dynamiky, ale
prostrednictvom dynamiky Zivotnych vibracii, ktort mézeme zachytavat
vedomymi ¢innostami, ktoré sa pribliZuju jeho podstate: vnimanim, pohybmi a
gestami, predstavami, zvukmi.

K uvazujucemu, intelektualnemu vedomiu, ktoré pouzivame vacsinu Casu,
mdzeme pridat zmyslovu, pohybovu, predstavovu a zvukovo-vibraénu
inteligenciu. Spojenie vSetkych tychto prvkov v jednom procese vytvara to,
c¢omu hovorime Psychofonetika.

Psychofonetika bola vytvorena, aby umoznila ludom stat sa samym sebe
vodcom, lieCitefom a ucitelom, tym, Ze im umoZznuje priamo pozorovat ich
vlastnu skusenost. Je to, ako ked si svoj operacny systém date na obrazovku,



a pozorujete ho za ucelom jeho zdokonalenia. Pomocou psychofonetiky méze
kazdy priamo a objektivhe pozorovat svoje najintimnejSie telesné, dusSevné a
duchovné skusenosti.

Vnimanie: Kazdu dynamiku v Zijucom tele je potencialne mozné vnimat tym
istym spdésobom, akym vnimame chute, vone, zvuky, dotyky a zrakoveé vnemy.
Mézeme mat’ zmysel pre Zivotnu dynamiku nasSich tiel, tak ako mame zmysly
pre vnimanie bolesti a pdzitku, hladu a smadu, sviezosti a unavy, tuzby,
frustracie a uspokojenia. Dokazeme vnimat naSe pocity, tlkot srdca, reakcie
zaludka, dychanie, pokozku, zapaly v tele, krvny tlak, bolesti a dalSie telesné
reakcie. V psychofonetike rozvijame dalSi organ zmyslového vnimania
Zivotnej dynamiky v nas, az sa z neho stane spolahlivy nastroj na
sebavnimanie.

Gesto: Kazdu skusenost, ktoru vnimame, mézeme tiez vyjadrit' v priamom,
spontannom telesnom geste. Ruky dokazu vyjadrit’ akukolvek ludsku
skusenost. Ak tuto schopnost v sebe podporime, mézeme vnimanie vSetkych
telesnych dynamik vyjadrit ako v 3-D forme. Ludské telo ma vrodenu
schopnost vyjadrit kazdu skusenost. Babatka to robia stale. Preto nam nase
matky rozumeli aj vtedy, ked sme eSte nevedeli rozpravat. V Psychofonetike
sa tato schopnost’ spontanneho vyjadrenia telom vedome rozvija za u¢elom
sebauvedomenia a lie€enia.

Vizualizacia: Ak priamo vnimame telesnu skusenost’ a nasledne ju vedome
vyjadrime gestom, stava sa tato prekvapivo viditefnou pre novu poznavaciu
schopnost, ktora sa u vacsiny fudi vyvinula poc€as ostatnych patdesiatich
rokov. Touto schopnostou je vnimava predstavivost. PoCas ostatného
polstoro€ia sme sa vSetci stali pre seba prehlfadnejSimi, a naSim okom
kreativnej predstavivosti mézeme “vidiet” vlastnu dynamiku zivotného tela.
VyskusSajte si to a uvidite.

Zvuky: Univerzalna abeceda ludstva, skupina spoluhlasok a samohlasok,
ktoru vSetci udia pouzivaju v réznych jazykoch, je tou najstarSou reCou
[udstva. ESte predtym, nez za¢nu pouzivat slova, vyjadruju babatka celu
svoju bytost zvukmi abecedy. Kedysi sme ako fudstvo mali jeden jednotny
jazyk. Stale ho mame. Operaény maéd Zivotného tela je zaroven vnutornou
dynamikou zvukov Abecedy, Kabalistického Stromu Zivota. Zakladné prvky
[udského jazyka su zaroven zakladnymi prvkami zivotného tela.

Prostrednictvom psychofonetiky sme nasli klu¢ k uschovni fudskych
spomienok. Zaroveni je to aj kl'u¢ k vSetkym zivotnym procesom dychania,
termoregulacie, vyZivovania, udrzby, vylu€ovania, rastu a reprodukcie, k celej
nasej zivotnej fyzioldgii. Potom, €o zazitok precitime, vyjadrime gestom a
vizualizujeme ho, mézeme najst zvuk alebo kombinaciu zvukov, ktoré sa daju
presne priradit ku kazdej dynamike a skusenosti v Zivotnom tele. Taktiez
mdbzeme najst zvuk alebo kombinaciu zvukov pre kazdy aspekt ludskych
spomienok. Ked najdeme pre zazitok ten spravny zvuk, da sa preskumat,
uvolnit, zvyraznit. Potom mdzeme podat ruku “Vnutornému liecitelovi v nas,



stat' sa jeho Studentom a kolegom, podporit ho, a tym nachadzat vacsiu
mudrost, hlbku a autentickost.

Kazdy sa mbze stat spolupracovnikom svojich zivotnych sil a prevziat
zodpovednost' za svoj Zivot, na baze svojej intuicie. To je, a vzdy bola, prva
podmienka udrzatelného duchovného vyvoja. Volame ju “Prva podmienka”.

Pocas ostatnych tridsiatich rokov, kedy sme aplikovanu psychosofiu a
psychofonetiku rozsirili do mnohych krajin sveta, sme objavili, Ze schopnost
presného imaginativneho vnimania samého seba u €oraz va¢sieho mnozstva
l'udi rastie. Cim mladsi ludia su, tym lep$ie dokazu vnimat svoju vnutornu
dynamiku prostrednictvom svojej kreativnej predstavivosti. S touto metdédou
som pracoval v Australii, Juznej Afrike, na Novom Zélande, v Anglicku,
Walese, Skétsku, USA, na Filipinach, v Izraeli, Palestine, Belgicku, Dansku,
Rusku, Madarsku, v Cechach a na Slovensku, s ludmi mnohych narodnosti,
vratane pristahovalcov v tychto krajinach, ktori tak spolu reprezentuju vacsinu
[udstva. VSetci su rovnako schopni vyuzit’ tieto univerzalne procesy
sebauvedomenia a sebalieCenia, na zaklade ich vlastnej jedinecnej
individualnej predstavivosti a intuicie. PriSiel som na to, Zze jedinym limitom
schopnosti sebapoznania a sebalieCenia je vola spoznat’ a lie€it samého
seba. V kazdom z nas je potencial byt samému sebe liecitelom, ucitefom a
vodcom. Ale najprv sa vSetci musime stat badatelmi samych seba.

Toto je m§j uvod do mesacnych prispevkov, ktoré planujem prinasat pre
Casopis Vitalita, ako sucast mojho prichodu na Slovensko a do Stredne;j
Eurdpy. Na tomto zaklade budem pokracovat.



