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M&j predosly ¢lanok vo Vitalite bol dost’ poeticky. Tento bude vo svojej podstate filozoficky
a eticky. P6jde tu o porovnanie a preskumanie dvoch vzajomne nekompatibilnych pristupov
k porozumeniu fudskému zivotu: kauzalitu (pric¢innost) a teleolégiu (nauku o cieli).

Kolegyne ma poZiadali, aby som napisal ¢lanok a nasledne pripravil prednasku, ktora by
nasu pracu v psychofonetike a metodickej empatii predstavila cez tému ,Kreativita, vasen
a poslanie®. Suhlasil som skér, nez som som si uvedomil, k akej velkej ulohe som sa zaviazal
jednak ako terapeut a tréner osobného rozvoja, ale aj ako filozof a historik. V pripravnej faze som
musel konfrontovat’ obrovsku priepast oddelujucu filozofiu osobného rozvoja od zakladne;j filozofie
mainstreamovych prirodnych vied, ktora dominuje aj spolo€enskym a psychologickym vedam.

Musel som konfrontovat’ skuto¢nost, Zze kartezidanska (Rene Descartes 1596-1650) tedria,
ktora nahliada na vesmir ako na obrovsky mechanicky, neosobny hodinovy stroj a darwinovsky
(Charles Darwin 1809-1882) predpoklad prirodzeného vyberu ako jediné vysvetlenie biologickej
evolucie, absolutne dominuju tomu, €o je v dnesnej dobe povaZzované za vedecké, €i dokonca
logické. Musel som tiez konfrontovat skutocnost, Ze tieto vedeckeé tedrie su nezlucitelné s
moznostou vedomého vyberu osobného rozvoja. Som presvedcéeny, Ze rozdiel medzi tymito
dvoma pristupmi nie je zalozeny na logickych, vedeckych alebo filozofickych rozdieloch, ale na
vybere pohfadu na svet: ontologického predpokladu o povahe bytia.

V zasade som pre ucely tohto ¢lanku zuzil podstatu tychto dvoch pristupov takto: 1)
kauzalny pristup k realite: vSetko mozno vysvetlit minulymi pri¢inami, ktoré nevyhnutne vedu k
suCasnej situacii: gény, instinkty, vplyvy prostredia, mutacia, prezitie najsilnejSich, prirodzeny
vyber, nahoda, alebo 2) teleologicky pristup k realite: vSetko mozno vysvetlit buducimi zamermi
a ucelom, k naplneniu ktorého sa existujuce prvky organizuju do funkénej formy.

Teleoldgia je vysvetlenie javov skér z hladiska uc€elu, na ktory sluzia, nez z dévodu ich
vzniku. Je to nauka o cieli, ciefovosti, ucele, ucelnosti, zamere, zamernosti. Spatné usudzovanie
od vzniknutej pritomnosti k minulej intencii (zameru) je teleologicka perspektiva (z Wikipédie).
Medzi vyznamnych teleologicky naklonenych filozofov patria: v staroveku Platén a Aristoteles; v
ranom novoveku G.W.F. Hegel, Wolfgang Goethe, Gottlieb Fichte, Franz Brentano; Friedrich
Nietzsche; v 20. storo€i Karl Marx, Rudolf Steiner, Alasdair Maclntyre ¢i Thomas Nagel.
Aristoteles napriklad tvrdil, Ze vrodeny ciel (telos) Zaluda je stat' sa dubom.

Aby som bol intelektualne uprimny, tymto jasne oznamujem svoje filozofické postavenie:
na zaklade vlastného rozhodnutia Zijem s presvedcenim, ze ludsky Zivot a zivot prirody su v
zasade teleologické - poharnané inteligentnym ucelom. To sa povazuje za velmi nevedecké dnes,
ako aj (az na niektoré vynimky) po¢as vacsiny 19. a 20. storoc€ia. Teleologicky pristup sa viak
neda uplne vylucit z bioldgie ani z humanitnych vied, pretoZze mnoZzstvo pozorovatelnej reality sa
da vysvetlit iba cielavedomou hybnou silou. Pozrite sa napriklad na auto pohybujuce sa po ceste:
auto je navrhnuté na urcity ucel, bolo skonstruované na tento ucel, zakupené za tymto ucelom,
Soféruje ho vedomy vodi¢ s ciefom dospiet z bodu A do bodu B. Pohybom bez uc¢elu auto na
ceste nie je mozné vysvetlit. Napriek tomu sa teleolégia povazuje za nevedecku. Ako biolég John



Haldane (1892-1964) kedysi povedal: ,Teleolégia je ako milenka bioléga: neméze bez nej Zit, ale
nechce, aby ho s riou videli na verejnosti.“

Takze pre mna je teleoldgia manzelka, nie milenka, a mia s fAou na verejnosti uvidite:
budem prednasat a pisat’ o kreativite, vasni a misii z teleologického hladiska.

Pozrime sa najprv na tvorivost’. Na rozdiel od zvierat je ludska rasa nedokonenym
stvorenim. Stale sme v procese tvorenia, predovsetkym sami sebou. Nechajte zvierata samé v
prirode a pridte ich navstivit o stovky alebo tisice rokov neskdr. Nezmenili sa. Ich tvorenie je uz
dokoncené . Nechajte skupinu udi samych 10 rokov a pridte ich potom navstivit. Zistite, ze sa
zmenilo vSetko od spdsobu ich Zivota, interakcii a az po spravovanie seba samych.

Nase tvorenie nie je dokoncené, to je zrejmé z pozorovania ludskej histérie. Vyvijame sa
nielen environmentalnymi tlakmi zvonka, ale aj nasSou vlastnou tendenciou vyvijat sa. Zda sa, Ze
jedinym konstantnym prvkom v ludskom Zivote je zmena samotna.

V Sedej hmote neokortexu, hlavnej €asti ludského mozgu, ktora z nas ludi robi jedinecny
druh, existuju urcité Specialne schopnosti: méZzeme mysliet, vytvarat mentalne obrazy nasich
zmyslovych zazitkov, udrziavat ich ako spomienky, mat k nim pristup podla viastnej véle a tvorit’ z
nich nové moznosti, ktoré predtym neexistovali, €i uz v interakcii s prirodou alebo s fudmi. Inymi
slovami: v désledku nasSej vrodenej tvorivosti sa neustale menime a stale vytvarame novu
skutocnost. To je naSa podstata, ktora nas robi ludmi.

Co presne je fyziologicky zaklad, ktory umozfiuje tito tvorivi ludsku schopnost,, je stale
predmetom diskusie, ale jej funkcia je jasna. Niektori psycholégovia zaCiatkom 19. a 20. storocia
tvrdili, ze zasadny rozdiel, ktory nas robi jedineénym ¢lovekom, nie je vObec fyziologicky zalozeny,
ale ma prirodzenu dusevnu alebo duchovnu povahu: Gottlieb Fichte, zakladatel nemeckého
idealizmu, identifikoval zakladnu ludsku schopnost poznania prostrednictvom fudského ,Ja“ ako
nezavislej bytosti. Franz Brentano, zakladatel modernej ,zamernosti, tvrdil, Ze mysel ma
nezavislu povahu. Edmond Husserl, zakladatel fenomenoldgie, tvrdil, ze myslitel méze poznat
»hlavny nazor javu“. Podla nich fudska mysel p&sobi prostrednictvom ludského fyzického aparatu,
ale nie je s nim identifikovana.

My ludia sme tvorcovia. Nie je to len Cinnost, ktoru robime, je to, kto sme! Az po funkciu a
truktaru nasho mozgu. Co je pric¢ina a &o nasledok, je tazké povedat. Sme tvorivé bytosti z
dbévodu nasej jedineCnej struktury mozgu? Alebo je naSa Struktura mozgu vysledkom tvorivych
¢innosti, ktoré robime? Genetika alebo epigenetika?

Nie je sporné, Ze my, fudia, neustale znovu vytvarame seba aj nasu civilizaciu, a to plati aj
pre ludsku pracu. V skuto€nosti, to je ludska praca: vedoma zmena danych okolnosti, prirodnych
&i ludskych. Ziaden iny tvor na zemi nepracuije: prezivaju podla danych a opakovatelnych vzorcov,
ktoré su zakorenené v ich instinktivnej Strukture a tele. Aj my koname pre preZitie a nasledujeme
inStinkt. Ale to, Co nazyvame praca, je vysledkom vedomeého uplatiiovania myslenia, poznania a
tvorivosti v interakcii s prirodou a medzi sebou. Praca nie je dana prirodou a instinktom. Pracu
treba vedome tvorit, od najjednoduchsieho remesla po jadrovu vedu, od naucenia sa rozpravat po
Spickovy vyskum, od prvej pomoci po operaciu mozgu. Bez ludskej tvorivosti neexistuje ludska
praca.

Je zrejmé, Ze niektori z nas su kreativnejSi nez ini: nielenze plnime dané funkcie a
oCakavania, ale vytvarame uplne nové moznosti toho, ¢o robime so sebou samymi, s nasimi
vztahmi a pracou. Povedal by som, Ze vSetci mame ,gény tvorivosti®, ale niektori z nas maju vacsi
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pristup k ludskému tvorivému potencialu nez ini. U tych, ktori vedome nevyuzivaju svoju kreativitu,
po Case narasta frustracia, nakolko ich kreativny potencial nie je plne vyuZity. Ak zostane tato
potencialna tvoriva energia nevyuzita, méze zacat posobit proti nam a stat’ sa toxickou.

TakZe aby sme boli zdravou ludskou bytostou, musime byt tvorivou fudskou bytostou:
»,homo sapiens faber”. Pojem ,Homo Sapiens®, ,Clovek rozumny*, vedecky zoologicky nazov pre
[udi, ktori ziju na zemi ostatnych 300 000 rokov, bol v roku 1758 vytvoreny Carlom Linnaeusom,
velkym Svédskym botanikom a zoolégom. Pojem ,Homo faber®, ,Clovek tvorivy“ alebo ,&lovek
architekt®, je ovela starSia definicia fudskej rasy, ktoru vo svojom diele prvy krat pouzil Statnik
Appius Claudius Caecus v 4. storoCi p.n.l. Vo svojej knihe Sententiae napisal: ,Homo faber suae
quisque fortunae“, Co znamena: ,, Kazdy C¢lovek je architektom svojho osudu®. Pojem ,Homo faber®
pouzivali renesan¢ni humanisti a neskorsi filozofi ako Benjamin Franklin, Karl Marx, Hannah
Arendt, Max Sheller, Henri Bergson a Umberto Eco. Vztahuje sa na schopnost’ ¢loveka ovladat
svoj osud, vytvarat’ nastroje, umenie, vedu a civilizaciu.

Pozrime sa teraz na vasen a jej vztah k tvorivosti. To, €o tvori rozdiel medzi nevyuZzitim
nasho kreativneho potencialu a jeho vyuzitim, je vasen. Vasen je ohen v fudskej dusi, ktory nas
udrzuje v pohybe. Bez vasne sa nemdze udiat ni¢ kreativne. Termin vasen, ako sa dnes pouziva,
vo svojom vyzname zahifia kombinaciu vitality, energie, tuzby, motivacie, entuziazmu a vole. Az
do 13. storoCia sa slovo vasen pouzivalo pre oznacenie utrpenia (pozri Kristovo utrpenie, v angl.
The Passion of Christ). Ale nieCo sa zmenilo a od 14. storoCia sa vyznam slova vaseri rozsiril o
grécke slovo pathos: intenzivne pocity. Od konca 16. storoCia za€alo zahffhat sexualnu lasku a od
17. storoCia aj entuziazmus (zdroj: online etymologicky slovnik). Dnes sa definuje ako: ,vefmi silny
pocit, napriklad sexualna pritazlivost, laska, nenavist, hnev alebo iné emaécie” (Cambridgesky
slovnik). To, €o bolo kedysi bolestou spésobenou vonkajsimi faktormi, sa postupne stalo
individualnym prejavom dus$e prichadzajucim zvnutra. Toto je zaznam nezastavitelného procesu
individualizacie, ktory je stale silnejSou hnacou silou nasho su¢asného vyvoja: ludské ,ja“
postupne vstupuje do ludskej duSe.

To, Co zapaluje vasen jedného Cloveka a €o udrzuje iného pasivneho, je zahada, tajomstvo
osobnosti. Pre rodicov, ucitefov Ci priatefov je takmer nemozné dat detom, dospievajucim Ci
dospelym vasen. Vasen je ohen prichadzajuci zvnutra. Je mozné ho podnecovat, nakimit alebo
uhasit. Z hladiska osobného rozvoja, mat vasern v danom okamihu nie je volba. Ale znovu ju
objavit, znovu sa k nej pripojit, pestovat ju a nakimit, je potencialne volba. Ludia mézu mat
motivaciu urobit nieCo vedomé s nedostatkom vasne v ich zivote, vztahu ¢i praci. My
psychofoneticki terapeuti, ku ktorym pride klient, ktory chce rieSit svoju vasen, vyuzivame utrpenie
z jej nedostatku Ci straty (stary vyznam pojmu vasen) ako pakovu energiu na opatovné objavenie
pochovanej Ci nevyzZivovanej vasne a jej znovuozivenie. Da sa to. Deti su prirodzene zvedavé a
nadSené zivotom. Neskor v zivote mnohi vasen stracame z réznych dévodov. M6zeme ju znovu
objavit. Vasen sa u kazdého méze stat’ kflu€om na aktivaciu potencionalnej kreativity.

A Co poslanie ¢loveka, ucel ludského Zivota? Iba na zaklade kreativity aktivovanej vasnou,
mdze Clovek dufat, Zze sa mu podari vytvorit nové spojenie s jeho potencialnou misiou na Zemi.
Pokial ide o zakladny pristup k ludskému Zivotu, stojime pred volbou z dvoch moznosti: A) Zivot je
v podstate biologicka Ci fyziologicka mutacia, geneticka nahoda, ktora sa zacina pocatim bez
predchadzajucej existencie a kon¢i smrtou, po ktorej uz ni€ nie je, B) zZivot je vo svojej podstate
misia, u€elna operacia, navrhnuta davno pred pocatim a pretrvavajuca diho po smrti. Pochadzame
Z rodicov alebo prichadzame cez rodi¢ov?

Ako som uviedol na zaCiatku tohto ¢lanku, moje stanovisko je jasne teleologické: ludsky
osud sa riadi predovSetkym poslanim a ucelom. Ale to, ¢o tento ucel JE, musi pre seba urcit
kazdy jednotlivec sam. Snaha o naplnenie ucelu v Zivote je pre fudsku konstituciu prirodzena, je
nemozné ju z nej dostat prec, tak, ako je nemozné vybrat z nasho systému nase zakladné



indtinkty. SU neoddelitefnou su¢astou nasho fudského ,hardvéru®. AvSak na rozdiel od nasho
indtinktivneho Zivota, ktory funguje aj bez nasho vedomého pri€inenia ¢i volby, k nasej snahe o
cielavedomy Zivot sa rodime slepi. Vieme, Ze je tam, ale nemézeme ju vidiet. Poznanie nasho
ucelu je mozné ziskat iba individualnym vedomym usilim. Usilovat o spoznanie a naplnenie ucelu
a zmyslu Zivota je volba, bezplatna iniciativa, nie€o, o com sa sami mézete rozhodnut, Ci to
urobite, alebo nie. Nik vas k tomu neméze prinutit. Ugel potencialne existuje, ale musite ho
vytvorit, aby sa stal skutocnym.

Ak sa vSak rozhodneme Zit' Zivot bez napinania nasho poslania, nebude to zadarmo. Cely
[udsky systém je navrhnuty tak, aby sluzil tomuto neznamemu ucelu. Bez snahy o najdenie svojho
poslania a ucelu v tomto zivote sa hlboka energia, ktora v nas Zije, stane nevyuzitou,
nadbyto€nou, atrofuje. A tato atrofia ma tendenciu Sirit sa dalej na vSetkych urovniach, otupit
l[udského ducha, znecitliviet fudsku dusu, zmensovat radost zo Zivota, zabijat entuziazmus,
odstranovat zmysel vSetkého, poSkodzovat telo, a nakoniec sa stava nihilizmom, najnicivejSou
zivotnou filozofiou zo vSetkych.

Vasen, kreativita a poslanie su teda prepojené. Vasen zapaluje kreativitu, ktora je pre
Cloveka prirodzena. Aktivovana kreativita pohafnana tuzbou najst’ v Zivote svoj ucel, umozniuje
vnutorné spojenie s potencionalnym poslanim zivota, ktoré ¢aka na objavenie. Ked dost fudi
najde spojenie so svojim potencialnym ucelom v Zivote, potom fudstvo ako celok najde spojenie
so svojim ucelom pozemského Zivota. Samotné prezitie nembze byt dévodom existencie. Prezitie
je zakladnou podmienkou potrebnou na objavenie a Zitie nevyhnutného zmyslu a ucelu fudského
pozemskeho zivota. Toto je pribeh vyvoja ludského vedomia.



