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Sex je tu s nami od nepamati a laska v jej réznych podobach bola vzdy zakladna
l[udska hodnota. Ale intimita je nova. Hoci sa jedna o tak zasadnu zloZku dneSnych
medziludskych vztahov, tak délezitu pri vytvarani rodin, tak vysoko cenenu ako
vyznamny zdroj osobného Stastia, intimita ostava zahadou. Vacsina fudi vnima, ze
intimita bud’ je sucast'ou partnerského vztahu, ak patrite medzi tych StastnejSich,
alebo ak nie, mate skratka smolu. Vztahy, sexualny zivot, manzelstvo a laska moézu
do urcitej urovne prezit’ bez intimity, ale dusa, srdce a ich energia nie.

Sex a sexualne tuzby tu boli vZzdy, alebo aspor od legendarneho oddelenia druhov
v pradavnej minulosti (pozri Platon, Symposion). Ludia a cicavce maju od svojho
vzniku sexualne organy, sexualne tuzby a sexualny styk. Ludské rozmnoZzovanie
prebieha stale rovnako, vefmi sa od vzniku fudského druhu neinovovalo.

Zvierata nejavia ziadne znamky toho, ze by chceli menit svoje sexualne, Ci
rozmnozovacie zvyklosti. Na druhej strane fudsky vztah k sexualite sa v poslednej
dobe rychlo meni, najma od polovice 20. storoCia. Vzdy tu bolo par vynimocnych
ludi, ktori v laske a sexualite prezivali vynimocCné pribehy. Tie suU zaznamenané

v romanoch, basnach, €i ludovych povestiach, ale aj v biblii. V nej sa napriklad
spomina Rebeka, ktora sa na prvy pohlad tak zalubila do Izaka, syna Abrahama, ze
spadla z tavy, ale aj Jakub, ktory sa osudovo zamiloval do Rachel €i Putifarova Zena,
ktora sa v starovekom Egypte vasnivo zalubila do otroka Jozefa. Stari Gréci bez
Stipky hanby hovorili o poteSeniach a moci lasky, o Ziadostivosti a sexualite.
Romanticku lasku oslavovali renesanéné dramy a neskor romany 19. storocia

Ci filmové hviezdy 20. storoCia. Ale o intimite sa donedavna vefa nehovorilo, okrem
par vynimiek, medzi ktoré patrila napr. eroticka poézia v starovekom Grécku velmi
uznavanej Sapfo z ostrova Lezbos. Donedavna vacsina ludi vstupovala do
manzelstva v sulade so zvyklostami a rodiCovskym vyberom. MnoZzili sa a Zili svoj
Zivot bez velkych oakavani v oblasti romantickej lasky a intimity. Laska samotna sa
Casto povazovala za povinnost. V poslednych desatroCiach sa vSak intimita stala
vysoko cenenou hodnotou vztahov. Sexualny vztah si bez intimity nevieme ani
predstavit'.

V entomologickom slovniku som nasiel slovo ,intimus®, ktoré existovalo v starej
latin€ine a znamenalo ,najvnutornejsi“. Nasiel som aj dalSie starolatinské slovo
sintimare® s vyznamom ,zblizit sa“. Aaz v 17. StoroCi sa v latinCine objavilo slovo
wintimatus®, ktoré sa preklada ako ,intimita“.

Vo svetle vysSie uvedeného som dospel k nasledovnému zaveru: sexualita tu bola
odpradavna, pravdepodobne od legendarneho rozdelenia androgynneho ¢loveka na
muza a zenu. Proces individualizacie €loveka smerujuci k vytvoreniu individualne;j
osobnosti a nezavislému mysleniu zacal v renesancii a od polovice 20.storoCia sa
postupne stal fenoménom rozSirenym po celom svete. Intimita je produkt stretnutia
tychto dvoch prudov, sexuality a individuality v polovici 20. StoroCia a neskoér. Intimita
Je tak nova ako empatia.



Odpozoroval som, ze najsilnejSi prvok sexualnej tuzby je potreba dosiahnut
chvilkovu jednotu prostrednictvom zakladného zazitku oddelenia. Na vrchole
sexualneho aktu dvaja na chvilu splynu v jednotu a stanu sa jednym. A tato hlboka
hybna sila stat' sa na chvifu opat jednym s prirodou, fudstvom a vesmirom
prostrednictvom spojenia dvoch oddelenych tiel, to je podstata sexualnej tuzby. Je
vpisana do nasich tiel ako prvotna sila, ako to Platon uviedol vo svojom Symposione.
Toto obsiahol aj Leonard Cohen vo svojej piesni ,Light as a Breeze* (Lahky ako
vanok) : ,A z neba priSlo poZehnanie a ja som sa na chvilu vylie€il a moje srdce sa
vznasalo lahkostou®.

My fudia sme prednedavnom posunuli sexualitu do dynamiky nasej duse. Kozmicky
a prirodny proces sa pre nas stal osobnym, emocnym a dusevnym. Prirodzena tuzba
sa pre nas stala tuZbou duse po jednote, a tam vznikla potreba intimity, prepojenia
Lntimus® — tej najvnutornejSej Casti duse, s ,intimare” - zblizenim do ,intimatus® —
intimneho partnerstva.

To znamena, ze intimita je akt tvorby dvoch ludi, ked' sa sexualne spoja nielen
telesne, ale aj duSevne. Je mozné sexualne sa spojit' s ¢lovekom s ktorym nemame
intimny vztah, a vSetci dokazeme milovat fudi bez toho, aby nas sexualne
pritahovali. Ale intimita vznika len ak sa k sebe dostato¢ne priblizia ludia, ktori sa
navzajom miluju a zaroven sexualne pritahuju. V intimite sa telo stava dusSou a dusa
sa vyjadri sexualne. To je nové fudské dielo.

A ak je intimita nové ludskeé dielo, tak potom je tvorba a obnovenie intimity
potencionalne v nasich rukach. Je mozné ju vytvarat a obnovovat, ale len do urcitej
miery.

Podme sa teraz blizSie pozriet’ na to, €o je v sexualite, intimite a intimnych vztahoch
dané a nie je mozné to zmenit, a ¢o sa naopak zmenit, vylie€it a rozvinut' da.

Aby sa sexualna aktivita mohla uskutocCnit, su potrebné dobré podmienky na troch
urovniach:

1. Na fyzickej urovni musia byt sexualne organy a ich podporné systémy
v dobrej kondicii.

2. Na urovni Zivotného tela je sexualita energia, rozmnozovacia zivotna sila. Je
to hlavna sucast vitalneho tela tvoriaca podklad pre celkovu energiu tela.
Vyc&erpané tela nemo6zu dobre sexualne fungovat. Je mnoho podmienok
suvisiacich s fyzioldgiou, zivotnym Stylom, mentalnym a emocionalnym
stavom a medziludskymi vztahmi , ktoré mézu bud podporit, alebo naopak
potlacit sexualnu energiu.

3. Na astralnej urovni a urovni vnimavého tela je sexualita tuzba, niekedy
nazyvana aj libido. Ma svoj vlastny Zivot. Odrazaju sa v nej aj biograficke,
mentalne, emocionalne a medziludské faktory. To, €o fudi sexualne vzrusuje
je velmi individualne, ale na to, aby boli sexualne vzrusenie a funkénost
mozné, musi byt prebudena tuzba.

Kombinacia podmienok na fyzickej, energetickej a astralnej urovni v istom ¢ase vo
vztahu k istému Cloveku urcuje, ako nas ten €lovek bude pritahovat a je to dany fakt.
Pritazlivost nie je mozné vyrobit. Je to zalezitost chémie a alchymie, Zivotna zhoda
okolnosti alebo, ak chcete, karma.



Zakladnym prvkom intimity je laska. Ked u dvoch [udi d6jde v tom istom Case
k vzajomnému otvoreniu sfdc a tiel, je to vzdy zazrak, dar osudu a Zivota, a znovu
dany fakt, tak ako aj sexualna pritazlivost.

AvSak dalSie zasadné faktory intimity su potencialne v nasich rukach:

e \/z3ajomna ucta — bez nej intimita nemo&ze rast. AvSak uctu je mozné obnovit.

e ZAaujem jeden o druhého — bez neho ostava vztah povrchny. AvSak zaujem je
mozné rozvijat.

e ManaZzment interpersonalnej komplexity — v kazdom z nas su minulé
deStruktivne vzorce obranného, reaktivneho, projektivneho spravania, ktoré
dokazu znicit intimitu. Ochota a zru¢nost preskumat a zvladnut tieto vnuatorné
Struktury ur€uje, Ci intimita bude prekvitat, alebo umrie.

e LieCenie — intimne vztahy vynasaju na povrch duse vSetko, o potrebuje
lieCenie. VSetky staré zranenia sa budu prenasat’ do intimneho stretnutia. Ak
sa prilezitost, ktoru intimita prinaSa pouZije na lie€enie, intimita rastie. Ak nie,
skor Ci neskor dojde k jej zniCeniu.

e Dodvera — tento krehky prvok umozniuje podstupit riziko otvorenia sa druhému,
byt zranitefny, viditefny a nahy na mnohych urovniach. Dévera sa lahko
narusi, znici, strati, taZzko sa obnovuje, narocne udrziava, ale je mozna.

e Empatia — je sestra intimity. Obe vznikli nedavno, v tom istom bode ludskej
evolucie. Empatia umoznuje intimite rast. Je to pomerne nova ludska
schopnost (pred rokom 1951 este nebola uvedena v Zziadnom slovniku a stale
je to malé dietatko). Empatia bez intimity je mozna, ale intimita bez
proaktivnej empatie nema dlhy Zivot.

PovaZujuc empatiu za hlavnu zloZku vytvarania a obnovovania intimity mézem

s istotou povedat, Ze intimita je umelecké dielo. V kazdom umeni su prvky, ktoré su
skuto€né a dané: farby v maliarstve, slova v poézii, hlina v socharstve. Funkéné telo,
vitalna dusa, sexualna pritazlivost’ a laska su zakladné suroviny. Ked tieto za¢nu
prirodzene rast medzi dvoma ludmi, ktori ich do vzajomného stretnutia priniesli,
vznikne intimita ako krehky, ohrozeny dar. Na to, aby mohol tento dar prezit a rast,
potrebujeme vzajomnu uctu, zaujem, seba-manazment a lieCenie. S pouzitim
vedomej zru¢nosti empatie je mozné tieto obnovovat a pestovat a z intimity sa stava
umelecké dielo dvoch spolupracujucich umelcov.

Empatiu je mozné vedome a metodicky rozvijat. Je to buducnost fudstva. Zatial sa
nik nemodze povazovat za experta v empatii. Na to je priliS mlada. VSetci sme

v empatii zaCiatoCnici.

Ale kazdy z nas mdze kazdy deri urobit’ v pestovani empatie dalsi krok.

A kazdy sa méze stat umelcom v intimnych vztahoch.



