Empatia — moment v l'udskej evolucii teraz

Tento ¢lanok piSem poc€as druhého ro¢nika Medzinarodnej konferencie

o empatii, ktora sa kona na Oxfordskej univerzite a organizuje ju
Medzinarodna interdisciplinarna siet. PoCas 3 dni sa tu stretli ludia zo 14
krajin zo vSetkych kontinentov sveta, aby sa podelili o vyskum a poznatky
v oblasti empatie. Je to naozaj krasne stretnutie ludi s otvorenymi srdcami
a myslami na délezitom prahu kulturnej evolucie.

Po dvoch drioch prendasok a diskusii som dospel k dvom zisteniam: 1) nieco
velmi skutoéné a silné tu pritahuje pozornost nas vSetkych a sustreduje ju na
novy fenomén empatie, 2) nenasli sme jednu presnu definiciu empatie, na
ktorej by sme sa vSetci zhodli, aj ked' vSetci hovorime zhruba toto: empatia je
schopnost rozumiet realite inych ludi z ich uhla pohladu. Ale presna definicia
empatie sa zatial len formuje. A formujeme ju my vSetci.

Pre vacésinu l'udi tu (a vSade inde) je najkontroverznejsie tvrdenie, ze
empatia je nova. Ale ona skutoCne je nova. Na jednej strane vSetci chapeme
délezitost empatie v beznom zivote a v praci. Povazujeme ju za jednu

z najddlezitejSich schopnosti v osobnych vztahoch, za druhu najddlezitejSiu

v ramci vodcovstva v biznise (Forbes, USA, 26.6.2015) a za druhu
najdélezitejSiu v politickom vodcovstve hned po pravdivosti (Survation, VB,
31.8.2015). Barack Obama vo svojej reCi po€as prezidentskej kampane

v januari 2008 hovoril o deficite empatie v USA, ktory oznacil za vyznamnejsi,
nez deficit v rozpocte. Kandidatov na prezidenta v USA ako aj kandidatov na
premiéra vo VB v su€asnosti posudzuju aj z pohfadu ich schopnosti empatie
s obyc€ajnymi fludmi a nedavne eurdpske volby naznacuju tento isty trend. To,
Ze Angela Merkelova zmenila nazor a rozhodla sa prijat’ statisice uteCencov
v Nemecku a pozitivna reakcia verejnosti na tento krok, je prejav empatie na
globalnej urovni.

Ale aj napriek jej rastucej délezitosti nie je metodicka vyuCba empatie
sucastou ziadneho profesionalneho Studia. Neucia ju na obchodnych Skolach,
ani na prave, politickom ¢i humanitnom Studiu, dokonca ani na medicine,
socialnej praci i na terapeutickych tréningoch. Je to tak z dvoch dévodov: 1)
verime, Ze empatia tu vzdy bola, a neda sa naucit, 2) nevieme, ako ju
vyucovat.

Ale deficit empatie stupa. Je to kriza, ktorej rieSenim je novy krok vo vedomej
evolucii: metodicka kultivacia empatie.

Empatia JE nova. Pre tych z Vas, ktorym to nie je zname: slovo “empatia”
prvy krat pouzil britsko-americky psycholég Titchener v roku 1909 ako preklad
nemeckého slova ,Einfihlung”, ktoré vymyslel nemecky filozof Robert Vischer
v roku 1873. PocCas nasledujucich 50 rokov sa slovo empatia pouzivalo len

v Uzkych akademickych kruhoch. Siroka verejnost ho zagala pouzivat az od
roku 1951 po tom, ako ho spopularizoval Carl Rogers prostrednictvom svojej
publikacie ,Person Centered Therapy.“ Az vtedy sa slovo empatia dostalo do
slovnikov, aby pomenovalo novu rozvijajucu sa fudsku schopnost’ vnimat’

a rozumiet’ skusenosti iného Cloveka z jeho uhla pohfadu.



Takze empatia ma 64 rokov!

Vacésina mojich kolegov na tejto konferencii, ako aj kolegovia terapeuti

z réznych kutov sveta, ktorych stretavam na podobnych medzinarodnych
stretnutiach, len tazko dokazu uverit, Ze je to tak. Vyrastli a vzdelavali sa

v dobe, v ktorej sa slovo empatia bezne pouzivalo. Predpokladaju, Zze empatia
pochadza z gréctiny, a je tu od nepamati, podobne ako slova sympatia,
antipatia, apatia ¢i psychopatia.

Ale empatia vébec nepochadza z gréctiny. Potvrdi vam to kazdy, kto hovori
po grécky. Je to produkt patdesiatych rokov dvadsiateho storoCia vytvoreny
v Amerike, €o niektorych neprijemne zaskodi.

Ked ludia, ktorych stretavam, nakoniec prijmu fakt, Ze pred rokom 1951
empatia ako pojem neexistovala, zvy€ajne nasleduje dalSia namietka, Ze
slovo sice mdze byt nové, ale jav, ktory pomenuva, je tu uz diho. Nuz teda,
nie. Samotny jav je novy. Neexistuje dokaz o tom, Ze by empatia ako socialny
jav existovala pred patdesiatymi rokmi dvadsiateho storo€ia. Ludia si
vzajomne instinktivne rozumeli v ramci skupinovych dusi kmenov, nie
individualne, ani vo vztahu k ludom z inych kmenov. Ti, ¢o toto tvrdia,
opominaju 4 veci:

1) Nevytvarame slova, ak ich nepotrebujeme. Pojem ,parny valec” neexistoval
predtym, nez zacal existovat parny valec, a to isté plati o slovach ako
socializmus, nacizmus, pocitac ¢i softvér. Nevymyslime len tak zrazu slovo
pre jav, ktory tu uz tisicroCia existuje. Nové slovo sa vytvara na pomenovanie
nového javu.

2) Do druhej polovice minulého storo€ia empatia neexistovala. Len sa pozrite,
ako sa pred 60 rokmi jednotlivé narody Eurdpy vzajomne vyvrazdovali. Teraz
su vSetky zjednotené v Eurdpskej unii. Predtym by Medzinarodna dohoda o
ludskych pravach Spojenych narodov nemohla existovat. Dnes tu v§ade
mame legislativu, ktora riesi rovnost zZien, rasovych mensin, gejov a lesbiciek,
disidentov, prava zvierat, Ci legislativu na ochranu zivotného prostredia.

A teraz zazivame globalny prejav empatie so situaciou uteCencov. Toto vSetko
su prejavy rastucej normalnosti empatie. Zrazu je vec jedného vecou
vSetkych.

Cim viac sa ludia individualizuju, tym menej plati stary poriadok, tradicie,
naboZenstvo a tym menej uc€inné su nastroje kolektivnej kontroly, ktoré
donedavna drzali ludi spolu. A [udia potrebuju novy zmysel pre socialne
prepojenie a vytvaranie komunity. Tento novy zmysel je empatia.

3) Ludstvo ako celok je v procese evolucie, ako vyvijajuce sa dieta. Nie sme ti
isti ludia, akymi sme boli pred 100 rokmi, a uz vébec nie pred tisicroCim.
Evolucia vedomia je skutoCnost. Vnimame seba, inych, vztahy, rodicovstvo,
spolo¢nost, ekondmiu a politiku uplne inak, nez nasi stari rodiia. Empatia je
Cerstvy puk novej dimenzie evolucie vedomia zrodeny z individualizacie.

4) Potreba empatie celosvetovo narasta. Odrazu ju kazdy od kazdého

oCakava, akoby to bola zakladna fudska schopnost. Ale odkial ma tato
schopnost vzist?



Ak je empatia vrodena a nahodna, ako napr. farba o¢i, nemézeme tu urobit
vela. Ale ak je to novy fudsky fenomén, a my vSetci sme v nej zaciatoCnici,
tak je mozné vedome sa ju ucit pouzivat, ako novy jazyk Ci nastroj.

Ale aj napriek rozSirujucemu sa deficitu empatie a citelnému rozdielu medzi
dopytom po nej a schopnostou ju poskytnut, sa empatia metodicky nevyucuje
na ziadnej univerzite. PreCo? Moja odpoved je nasledovna: 1) Pretoze
empatia sa povazuje za vrodenu vlastnost osobnosti, ktoru ¢lovek bud ma,
alebo nie, alebo za schopnost, ktora tu bola odnepamati 2) akademické
discipliny zaloZené na intelektualnom mysleni a technickych zru¢nostiach
nedokazu obsiahnut’ vyuébu empatie, nakolko to nie je ani intelektualna ani
technicka schopnost. Pretoze empatia je vysledok osobného rozvoja.

Uz 25 rokov profesionalne rozvijame metodicku empatiu v Siestich krajinach
sveta, a za ten €as sme dospeli k poznaniu, Ze rozvoj empatie vyZaduje
praktické sebauvedomenie, osobnostnu premenu, kroky v skuto€nom
osobnostnom rozvoji a to, o nazyvame seba-empatia — predpoklad
udrzatefnej empatie s inymi. Empatia teda oznacuje medzu toho, ¢o sa da
dosiahnut v intelektualnom a technickom vzdelavani dospelych, pretoze
empatia Zije na druhej strane tejto hranice. Je to nova schopnost’ vnimania,
ktora vyzaduje novy organ vnimania. Ak chcete rozoznavat farby, potrebujete
oCi, ak chcete pocut’ zvuky potrebujete usi. Nevidiacemu Cloveku nedate
vnem videnia tak, ze o tom budete rozpravat. Potrebuje organ, aby mohol
vnimat farby. Na vnimanie empatie je taktiez potrebné vyvinut’ si organ.
VyZaduje to vedomé usilie, iniciativu a tréning.

PretoZe fudska empatia je nova schopnost vyZadujuca novy organ vnimania,
aby sme mohli vidiet’ inu fudsku bytost nasim vnatornym okom, pocut’ju
nasim vnutornych uchom a poznat’ju prostrednictvom vnutorného vedenia.
V psychofonetike to nazyvame vnimava predstavivost’, vnimava inSpiracia
a vnimava intuicia. Vo vycviku metodickej empatie tvori kultivacia tychto
schopnosti zaklad nasho studijného programu. Rudolf Steiner (1861-1925),
rakusky filozof a vzdelavatefl, uz v roku 1919 napisal (MySlienky pre novu
Eurdpu), Ze potreba empatie medzi ludmi zaéne v druhej polovici 20.storoCia
narastat. Predpovedal empatiu eSte skér, nez pre fiu existovalo slovo. Pred
nim boli Goethe, Martin Buber a Husserl a po rnom prisli Gandhi, Martin Luther
King, Carl Rogers a Nelson Mandela. Teraz je to na kazdom z nas.

Uz teraz je mozné vnimat potencial Kultury empatie, ktora nas €aka, ale krok
tymto smerom je na individualnom slobodnom rozhodnuti kazdého Cloveka.
Raz bude radost' jedného radostou vSetkych a utrpenie jedného utrpenim
vSetkych. Nedavna ludska odozva statisicov ludi na suzenie uteCencov zo
Syrie a dalSich krajin Stredného vychodu ukazuje, Ze sa uberame tymto
smerom. Dokonca sa zd4, Ze aj niektori politicki vodcovia sa pridavaju

k tomuto evoluénému trendu smerom k empatii, napriek tolkému v nich, ¢o
tomu brani.

Stale je nadej pre nasu dobu.

Buducnost' fudskej evolucie smerom ku skuto€ne humannej civilizacii teraz
zavisi od toho, €o vy a ja dnes urobime pre novu kulturu empatie.



