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V predoSlom ¢lanku som nacal tému klasifikacie a charakteristiky
7 druhov empatie, a dnes by som ju rad dokoncil. Na zacCiatok
zopakujem, ze tu mame: A) niekolko prekruteni empatie, B) bod
obratu medzi iluziou a realitou a C) niekolko skutoénych posunov
V rozvoji empatie:

A) lluzivna empatia: 1. Projektivna empatia, 2. Intelektualna
empatia, 3. Manipulativha empatia

B) Bod obratu: 4. Seba-empatia

C) SkutoCna empatia: 5. Vnimava empatia, 6. Konceptivna
empatia, 7. Empatia novych moznosti

Prvé Styri typy empatie som predstavil minule, a tak by som dnes
chcel uzavriet tuto tému poslednymi 3 typmi:

5) Vnimava empatia — ked’ druhého vnimame z jeho uhla
pohladu

Vidiet, pocut’ a poznat inych z ich uhla pohfadu. Vnimat ich
vnutornu realitu taku, aka je pre nich. Toto za€ina byt mozné na
zaklade novych organov vnimania vyvijajucich sa v procese
seba-empatie.

Potrebujeme tri nové organy na tri rozlicné ulohy: Vid ma! —
prostrednictvom Predstavivého vnimania, Po¢uj ma! —
prostrednictvom InSpirativneho vnimania a Poznaj mal!



prostrednictvom Intuitivneho vnimania. Toto su tri ciele
antropozofického pristupu k duchovnému rozvoju: Predstavivost,
In8piracia a Intuicia. Psychofonetika ich aplikuje vo vzdelavacom
procese metodickej empatie.

Ked sa fudia citia byt videni, vypocCuti a pochopeni, citia nové
spojenie s poslucha¢om a cez neho s fudstvom a sami so sebou.
Ovela skoér, nez sa za¢nu menit vonkajsie okolnosti, moze
vhimava empatia vylieCit fudi z izolacie od seba samych a od
druhych. Vnimava empatia uzdravuje a obnovuje ludsku
komunitu.

6) Konceptivha empatia — empatia s nenarodenym
potencialom inej l'udskej bytosti

Konceptivna empatia je dalSi prirodzeny krok. Po vnimani osoby
aka skutocne je z jej uhla pohladu, ide konceptivha empatia este
dalej k vnimaniu vysSieho potencialu osoby, aby sa mohol stat
realitou. Ked niekto iny dokaze uvidiet a déverovat naSmu
hibSiemu potencialu, pomdze nam to zaktivizovat sa a byt
vedomejsi sami vocCi sebe. Dévera sa znovu rozozne. Moje dieta,
Student, pacient, kolega, klient ¢i moja partnerka uvidia svoj
vlastny vySSi potencial odrazat sa v o€iach mdjho konceptivneho
vnimania. To je Konceptivha empatia.

7) Empatia k novym moznostiam — hibsia realita. Vnimanie
iného ¢loveka z uhla pohladu podmienok potrebnych na
jeho buduci rozvoi.

Empatia k novym moznostiam je vedomé vytvaranie podmienok
potrebnych na to, aby ludska bytost mohla urobit dalSi krok vo
svojom osobnostnom rozvoji. Priroda to vedome robi pre vSetky
svoje tvory. RodiCia a ucitelia sa o to pokusaju v zaujme svojich
deti a Studentov. Ale to, €o je naozaj potrebné, pre konkrétneho
Cloveka, aby mohol rast, sa neda tak lahko predpovedat. Aby to
bolo efektivhe, musi sa to diat' z uhla pohfadu toho, kto empatiu
prijima, a nie zvonka.



Aby sme mohli byt empaticki, musi dojst’ k procesu empatie

k novym moznostiam, ktora vychadza z priameho vnimania
unikatnej povahy a autentickej véle toho, komu pomahame. To,
€o placenta robi pre embryo, prirodné Zivly pre kvitnucu rastlinu,
a dobry domov pre svojich obyvatelov, robi vedoma empatia

v [udskej interakcii. Poskytuje relevantny postoj, kvalitu priestoru,
Cas, pozornost a srdce tak, aby fudské bytosti mohli rast’ do
dalSej urovne svojho rozvoja

Potreba a oCakavanie empatie je dnes uz vSeobecne zjavna, ale
schopnost ju poskytnut vyrazne zaostava za dopytom. Vyznam
empatie v procese humanizacie civilizacie narasta. Mame tu
iluzie o empatii, narastajucu realitu empatie a bod obratu:
seba-empatiu. Empatia je prili§ délezita na to, aby sme ju
ponechali nahode.



